Macédoine de légumes

SAINT SULPICE

MERCREDI

Salade de pommes de terre

Salade vendéenne

VENDREDI

Salade pastourelle

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vendéenne : chou

blanc, raisin sec /
Salade pastourelle : pate,
tomate, poivron /

Carott apé inaiorett .
arottes rapées vmiﬁre e schalote
Boulettes de boeuf 8
forestiere S Cassoulet ﬁﬁ Omelette Escalope de poulet Beignets de poisson
Air & Boul H I P P deb I
oulgour aricots verts persillés etits pois au jus urée de brocolis
ACCOMPAGNEMENT . *ork ) ) : . )
Haricots beurre Purée de potiron Riz coloré Lentilles
E Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Fraidou Cotentin Gouda
PRODUIT LAITIER
$ Purée de pommes® Banane Creme dessert chocolat Kiwi

Pomme

DESSERT
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Salade verte vinaigrette

ENTREE

Betteraves échalote

MERCREDI

Salade de riz

Carottes rapées au mais

VENDREDI

Haricots verts

Lol

Sauté de beeuf aux nignons

Filet de colin sauce

Escalope de dinde au jus

Nuggets de bIé@

Saucisse de Strasbourg

crevettes Les sautés de boeuf, les
PLAT & o ] sautés et les rotis de porc
ACCOMPAGNEMENT Carott.es Pralsees .Semoulle Chou-fleur béchamel Epinards béchamel Purée de pommes de terre S G e
Riz pilaff Brunoise de légumes Flageolet fournisseur" Bousquet
"(Aveyron)
Les fruits proviennent des
Yaourt nature sucré Edam Brie Fromage frais sucré Rondelé nature "Vergers du Bosquet"
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Madeleine Poire Mousse au chocolat Purée de pommes Orange permettent.
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e Civeuits courts/ Produits locaux

Ot @ Averrorit & LR %{/& fﬁ/

98> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




