LISTE DES ALLERGENES

Date

Plat

o

BIé/GIuten[ Oeuf [ Poisson

Sulfites l ERdits Crustacés
cogues

Moutarde

Mollusqusl Soja [ Céleri IArachldes

Sésame

Lupin

Période du 27 septembre au 3 octobre

Elémentaire

MAIRIE DE ST SULPICE LA POINTE - ECOLE ELEMENTAIRE M. PAGNOL

lun 27 septembre |Semuula fantaisie

X

X X

Goulash de boeuf RAV

X

Carottes persillées

Cotentin

Pomme (bicolore)

mar 28 septembre

Betteraves

Parmentier de poisson

Fromage frais sucré

Kiwi

| mer 29 septembre

Concombre NATURE

Cassoulet

Cassoulet (sans porc)

Camembert

>

Mousse au chocolat au lait

jeu 30 septembre

Paté forestier

Salade de perle a |'italienne

Blanquette de volaille

> |x|x

Riz pilaf

Petit moulé saveur noix

Moelleux facon pithiviers

ven 1 octobre

Salade pate tricolore vgte

Nuggets de blé

Mitonnée de légumes

Yaourt aromatisé

Banane
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