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CONCERT DE PRINTEMPS

Vendredi 3 mai • 20h30 
Salle René Cassin

Découvrez la diversité des talents 
des musiciens de l’Association 

musicale de St-Sulpice, qui sauront 
vous faire voyager à travers 
les époques et les genres 

musicaux. Un concert dynamique et 
varié qui saura ravir les amateurs 

 de musique de tous horizons.
Tout public | Gratuit | + d’infos : 

Association musicale  
de St-Sulpice • 06.41.68.05.22 

amss81370@gmail.com

CONCOURS DE PÊCHE

Samedi 4 mai • 7h  
Lac de M. Iversenc  

(fléchage après le pont suspendu)
L’Association de pêche organise 
son traditionnel concours local.  

Ensuite, un repas sera servi salle 
Odette Couderc.

Pêcheurs | Tarif plein : 20€ 
Enfants -15 ans : 12€ • Repas : 16€ 

/ pers. (paiement sur place) 
+ d’infos et inscription : Association  

de pêche • 06.51.67.64.80 
d.abeilhou@gmail.com

FAR WEST : LES PORTES DU TEMPS !

Dimanche 5 mai • 14h • Parc Georges Spénale
La compagnie Armutan, en partenariat avec la Ville, présente la 1ère édition 
des Portes du temps. Découvrez l’Histoire par le rire, le jeu, la musique et 

l’émerveillement. Au programme :
• 14h - Personne ne me traite de Castor ! : un terrible duel entre le lieutenant 

Westerfield et Sully le trappeur, mis en musique par le pianiste du saloon.
• 15h45 - Un shérif dans la ville : discours d’accueil du sheriff Al Una.

• 17h15 - Brothers from other fathers : de la ballade country aux thèmes 
bluegrass endiablés, aux couleurs et ambiances variées.

Et d’autres animations : des espaces de jeux (pour petits et grands) 
des espaces scénarisés sur la vie dans l’ouest américain…
Tout public | Gratuit | + d’infos : Armutan • 06.79.95.21.77 

 armutan@gmail.com • www.armutan.com

CÉRÉMONIE DU 8 MAI 1945

Mercredi 8 mai • 11h30 • Monument aux morts
L'office religieux aura lieu à 10h30, à la mémoire de tous les morts  

pour la France. Le cortège se formera sur le parvis de l'église à 11h15.
Tout public | Gratuit



TOILE CITOYENNE

Jeudi 16 mai • 19h30 • Salle René Cassin 
Les bouleversements liés au dérèglement climatique devraient s’accélérer  

dans les prochaines années, il y a urgence à agir. Réduire l’empreinte carbone 
dans les transports est une priorité.  

Ciné-débat autour du documentaire « Au bout des rails ».
Tout public | Tarif : participation libre | + d’infos :  

Saint-Sulpice active et citoyenne • toilecit@stsulpice-active-citoyenne.fr

VISITES GUIDÉES

DU SOUTERRAIN

MÉDIÉVAL DU CASTELA

Du mer. 8 au dim. 12 mai 
14h30 & 16h • Castela

Explorez ce joyau de l'époque 
médiévale et laissez-vous emporter 

dans ce voyage captivant  
à travers le temps. 

Tout public | Tarif plein : 7,50€ 
Tarif réduit : 5€ | + d’infos et  

pré-réservation : Office de tourisme 
05.63.41.89.50 

https://bit.ly/3rhWac3

CAFÉ-PARENTS

Mardis 14 & 28 mai • 9h15 • Médiathèque
Rencontre conviviale autour d'un café sur le thème de la parentalité. Possibilité 

de venir avec des tout-petits. Par le service Parentalité - inclusion.
Gratuit | Sur réservation au 06.46.52.92.07  

ou parentalite@ville-saint-sulpice-81.fr

MON MAIRE

EN DIRECT

Mardi 14 mai • 19h
Sur la page Facebook  

de la ville 
Rendez-vous sur le Facebook 

de la ville pour une foire  
aux questions en direct  
avec Raphaël Bernardin. 

Posez-lui toutes vos questions 
sur les projets en cours  

et à venir !
Rendez-vous sur :  

www.facebook.com/ville.
de.saint.sulpice



COUTURE

LUNCH BOX

Samedi 18 mai • 14h30 
Recyclerie l’ECOlibris

Apprenez à coudre votre lunch box 
(boîte à repas) pour emporter  

votre déjeuner ou votre goûter.  
Technique utilisée : pose de scratch.

Adultes | Tarif : 25€ / personne 
(fournitures incluses) | + d’infos 

et inscription : L’ECOlibris 
06.15.61.26.21

SOIRÉE FOOD-TRUCKS 

À LA FERME

Vendredi 24 mai • 18h 
Les Jardins de Martine

Soirée food-trucks pour découvrir  
la ferme et ses activités.  

Animation musicale.
Tout public | Gratuit | + d’infos : 

Les Jardins de Martine 
coralielesjardinsdemartine@gmail.com

DIY ZÉRO DÉCHET

Samedi 25 mai • 14h30 
Brasserie le Grand rond

Moment convivial et ludique pour 
réaliser un produit fait-maison et en 
savoir plus sur le « zéro déchets ».
Adultes | Tarif : participation libre 

+ d’infos et inscription :  
Demain zéro déchets 

06.95.45.39.31 
demainzerodechets@gmail.com

PERMANENCE JURIDIQUE

Mercredi 22 mai • 16h 
Office de tourisme

Le juriste de l’Association de 
défense des droits des accidentés 

et des handicapés renseigne et 
informe sur vos droits et œuvre 

pour les obtenir. Dans les domaines 
juridiques et les problématiques 
quotidiennes ou administratives.

Toute personne ayant besoin 
d'aide | Gratuit | Inscription au 

06.10.21.24.21 | + d’infos : ADDAH 
addahtarn@gmail.com 

www.addah81.com

CAFÉS RÉPARE

Samedi 18 mai • 9h  
MJC Labo27 (salle 13) 

Spécial numérique. Pièce cassée ou 
perdue sur votre appareil ? Cette pièce 

sera modélisée sur ordinateur puis 
imprimée en 3D. Avec la MJC.

Samedi 18 mai • 14h  
Bar à jeux La Case

Le Café répare permet un moment 
convivial d'entraide, consacré  

à la réparation d'objets. Plus de 
bricolage, moins de déchets.

Tout public (enfants accompagnés) | Tarif : participation libre  
+ d’infos : L’ECOlibris • lecolibris31@gmail.com • www.lecolibrisrecyclerie.fr



COURONNE DE FLEURS

Samedi 25 mai • 15h 
Recyclerie L’ECOlibris

Créez une couronne végétale murale 
pour votre intérieur. Il sera possible 
de la réaliser à 4 mains (duo mère-

fille) pour la fête des mères.
Adultes | Tarif : 35€ l’atelier (anneau 

et fleurs séchées inclus) 
+ d’infos et inscription : L’ECOlibris 

06.60.56.71.00 
natouetmarguerite@gmail.com

CONCOURS D‘AGILITY

Sam. 25 & dim. 26 mai 
Club canin d’IPAC81 

1001 chemin du camping
Assistez à ce sport canin qui 

consiste en un parcours composé 
d’obstacles, réalisé par le chien 

et guidé par son équipier humain. 
Restauration possible sur place.
Tout public | Gratuit | + d’infos :  

IPAC 81 • 06.63.49.90.09 
info@ipac81.fr • www.ipac81.fr 

KIFFE TON CYCLE

Mercredi 29 mai • 14h • Hôtel de Ville - Salle Rez-de-jardin
Atelier ludique et interactif avec des jeux, des quiz et des vidéos pour en 

apprendre plus sur le cycle féminin, la puberté et les menstruations. Animé par 
Myriam BENETTI, intervenante en éducation relationnelle, affective et sexuelle.

Jeunes filles entre 10 et 13 ans (accompagnées d’un parent) | Gratuit  
Places limitées | + d’infos et inscription : 06.46.52.92.07 

 parentalite@ville-saint-sulpice-81.fr

CONCERT FÜLÜ

Samedi 25 mai • 20h30  
Salle René Cassin

Une fanfare atypique  
aux influences de jazz, d’électro  

et de musiques du monde.
Tout public | Tarif plein : 14€ 

Tarif réduit : 12€  
Tarif 11-17 ans : 8€  

+ d’infos : Algorythme 
algorithme81@gmail.com

CADEAU FÊTE DES MÈRES

Samedi 25 mai • 10h 
Recyclerie L’ECOlibris

Lors de cet atelier pour enfants, 
confectionnez un cadeau original 
personnalisé, à base de matériaux 

de seconde main. Venez avec  
une photo de vous.

Tout public (enfants accompagnés) 
Tarif : participation libre 

+ d’infos et inscription : L’ECOlibris
lecolibris31@gmail.com



SENIORS

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

Pour vous inscrire, contactez le CCAS au 05.63.34.10.50 
ou par mail accueil.ccas@ccas81370.fr

ATELIER MÉMOIRE Les mardis • 15h15 
Séances de stimulation cognitive pour renforcer les capacités mnésiques et 

favoriser la réminiscence. + 60 ans  | Gratuit

EHPAD CHEZ NOUS

accueil.ccas@ccas81370.fr • 05.63.34.10.50
Pour les personnes de + 60 ans • Gratuit et sur inscription.

STIMULATION OLFACTIVE 
Jeudi 2 mai • 14h30

Écoute et échange autour  
des souvenirs et des histoires 

évoquées par les odeurs. 

ATELIER MÉMOIRE 
Les mardis • 14h

Séances de stimulation cognitive pour 
renforcer les capacités mnésiques et 

favoriser la réminiscence. 

GYM ÉQUILIBRE 
Les mardis & vendredis 

9h30 
Les séances seront autour de 

 4 thèmes : la souplesse, la résistance, 
la lecture du terrain et l’aisance au sol. 

GYM SUR CHAISE 
Les mardis & vendredis 

10h30
Exercices qui permettent  
de préserver l’autonomie.

AMICALE DES AÎNÉS

amicale.desaines@sfr.fr • 06.21.36.00.29 
Local : 132 chemin de la Messale • Activités réservées aux adhérents 

CONCOURS 
DE BELOTE 

Lundi 6 mai • 14h 
Local

Engagement 7,50€

LOTO 
Lundi 13 mai 

14h 
Local

Prix selon les cartons

GOÛTER 
Lundi 27 mai 

14h 
Salle René Cassin

Goûter avec animations 



SPORT
FUTSAL

Gymnases M. Lobit & J. Braconnier

Mercredi 1er mai • 9h

Tournoi de futsal amateur.
Tout public | Gratuit | + d’infos :  

Élève ton cœur • 06.16.10.34.01
elevetoncoeur@gmail.com

FOOTBALL

Stade Moletrincade

Samedi 4 mai • 18h 
USSS vs Rodez Aveyron 3
Samedi 4 mai • 20h

USSS 2 vs Giroussens AS
Dimanche 5 mai • 15h 

USSS 3 vs FC Pays Mazametain 3
Samedi 11 mai • 18h

USSS vs Albi Marssac Tarn FA
Samedi 25 mai • 10h

Finales départementales jeunes 
organisées par le district du Tarn.

15ème FÊTE DU VÉLO

Routes départementales entre 
St-Sulpice et Lisle-sur-Tarn

Dimanche 12 mai • 8h
Randonnée familiale ou sportive  

à vélo (13,3 km ou 50 km).  
Un ravitaillement est prévu  

à Couffouleux.
Tout public | Gratuit | + d’infos et 
inscription : Club Saint-Sulpicien 

de Cyclotourisme • 09.63.65.34.30 
moulin.michel.jean@orange.fr

HANDBALL

Gymnase Henri Matisse

Dimanche 26 mai • 9h
Accueil de toutes les équipes 
de handball - catégorie 9 - du 

département. Des joueurs entre 7 et 
9 ans se rassemblent pour s’affronter 

lors de petits matchs.
Tout public | Gratuit | + d’infos : 
Handball Club Saint-Sulpice 81

06.76.34.36.02 
6181023@ffhandball.net

FÊTONS LES MAMANS

À VÉLO !

St-Sulpice vers Ludolac

Dimanche 26 mai • 10h30
Rendez-vous à 10h30, place Octave 

Médale avec la Team Cocagne et  
le Club Saint-Sulpicien  
de Cyclotourisme pour  

des conseils sur les parcours vélo 
ou un accompagnement  

vers Ludolac.  
Sur place, de nombreuses animations 

pour tous les âges sur le thème du 
vélo : tombola des mamans (un vélo 

à gagner), atelier réparation vélo, 
test de vélos et solex électriques, 

exposition de vélos solaires, parcours 
pour draisiennes, jeux de société… 

Restauration possible sur place. 
Tout public | Gratuit | + d’infos : 
Communauté de communes  
Tarn-Agout • 05.63.41.89.12
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INFOS PRATIQUES

MÉDECIN

DE GARDE

   3966 
Trouver un médecin à 

votre écoute quand les 
cabinets médicaux sont 
fermés (le soir à partir 

de 20h, la nuit, le week-
end et les jours fériés).

N° PRATIQUES

GENDARMERIE 17
POMPIERS 18

SAMU 15 
CENTRE ANTI POISON 

05 61 77 74 47
MAIRIE  05 63 40 22 00
CCAS  05 63 34 10 50

ÉLECTIONS EUROPÉENNES
Inscrivez-vous sur les listes électorales pour pouvoir 

voter aux prochaines élections européennes.  
La date limite d'inscription en ligne est  

le mercredi 1er mai 2024 et à l'Hotel de ville  
le vendredi 3 mai 2024.

PHARMACIES DE GARDE

• 1er au 03 : Pharmacie Paoletti-Villières
Lisle-sur-Tarn • 05 63 33 35 15
• 04 au 06 : Pharmacie de la Vère
Cahuzac-sur-Vère • 05 63 33 06 61
• 07 au 10 : Pharmacie de la Fédarié
Brens • 05 63 57 15 21
• 11 au 13 : Pharmacie Saint-Michel
Rabastens • 05 63 33 71 50
• 14 au 17 : Pharmacie Tahou
Gaillac • 05 63 41 02 20

• 18 au 20 : Pharmacie Lacombrade
Gaillac • 05 63 57 01 35
• 21 au 24 : Pharmacie des senteurs
Castelnau de Montmiral • 05 63 33 10 19
• 25 au 27 : Pharm. Jourdan Suberbielle  
Saint-Sulpice-la-Pointe • 05 63 41 81 55
• 28 au 31 : Pharm. des jardins de Lisle  
Lisle-sur-Tarn • 05 63 33 35 01


