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Les fonds récoltés lors des 
animations proposées par les 
associations seront reversés à 

l'AFM Téléthon.

LES ASSOCIATIONS 

SE MOBILISENT !

TOUT LE MOIS
14H
Ancien camping 
• Vente
Vente de jouets pour les chiens, 
confectionnés par les membres de 
l'association IPAC 81 (vente réser-
vée aux adhérents).  
+ d'infos : info@ipac81.fr

VENDREDI 02 DÉC. 

14H - 16H
MAS Lucie Nouet
Challenge sportif
Un challenge sportif sera proposé 
avec un parcours moteur  
accessible : 5€ le 1er tour et 1€ 
le tour supplémentaire. Parcours 
aménagé par l'éducateur sportif 
de la MAS. Un goûter viendra clore 
l'après-midi.
+ d'infos : mas@apajh81.org 
05 63 40 07 71
Stade de la Messale
Course des écoles
Organisée par l'association Les 
cloche-pieds.
+ d'infos : clochepieds.info/  
05 63 40 07 71

SAMEDI 03 DÉC. 

10H
Boulodrome Moletrincade
Concours de pétanque amical
suivi d'un repas (10€/pers.) par la 
Pétanque du Grand rond. + d'infos : 
santonjajean-michel@orange.fr   
06 19 12 65 51
14H
Stade Moletrincade
Tombola
Organisée par l'association L'USSS 
football. + d'infos : usss.football@
orange.fr • 06 63 87 53 43 
MJC
Après-midi jeux
Organisée par La MJC, Ludivers 
des Jeux et le Garage des Gamers. 
3 salles de la MJC seront dédiées 
aux jeux de sociétés et jeux vidéo 
pour partager un moment en 
famille ou entre amis. Tout public | 
Participation libre. + d’infos :  
05 63 40 01 15 
 contact@mjcstsulpice.com
17H
Salle René Cassin
Concert de Sainte Cécile
Une trentaine de musiciens de l'As-
sociation musicale vous fera décou-
vrir sa diversité musicale et le travail 
accompli au cours de l'année. Au 
cours de l'entracte, l'Amicale des 
ainés vendra des friandises au profit 
de l'AFM Téléthon.
+ d'infos : amss81370@gmail.com   
06 41 68 05 22



CAFÉ PARENTS

Mardi 06 décembre 
9h15 - 11h30

Médiathèque
Rencontre conviviale, autour  

d’un café, sur le thème  
de la parentalité. Possibilité  

de venir avec des tout-petits.  
Par la Cellule parentalité.
Gratuit | Sur réservation  
au 06.46.52.92.07 ou  

parentalite@ville-saint-sulpice-81.fr

ARBRE À SOUHAITS

du 1er au 23 décembre
Office de tourisme

aux horaires d'ouverture
Les enfants sont invités à venir 
déposer leur plus joli vœu (pour 

leur famille, pour la planète, pour 
l’avenir…), en précisant leur nom, 
prénom, lieu de résidence, âge et 
n° de téléphone. L’un d’entre eux 
sera tiré au sort, la veille de Noël,  

et recevra une jolie surprise à 
mettre sous le sapin !

+ d’infos : 05 63 41 89 50  
www.tourisme-tarnagout.com

JOURNÉE NATIONALE

D’HOMMAGE AUX MORTS

POUR LA FRANCE PENDANT

LA GUERRE D’ALGÉRIE ET

LES COMBATS DU MAROC

ET DE LA TUNISIE

Lundi 05 décembre • 19h 
Monument aux morts

CRÉATION DE PARFUM

Sam. 03 déc. • 14h30
Recyclerie l'Écolibris

Atelier pour réaliser un parfum 
100% naturel grâce aux huiles 

essentielles. Repartez avec votre 
création. Tout public | Tarif : 

25€ par personne. + d’infos et 
inscription : 06 36 21 58 25

ÉVEIL MUSICAL

Samedi 03 décembre
10h et 11h
Médiathèque

Embarquez à la découverte d’un 
Noël ailleurs, avec, comme seul 
bagage, vos oreilles, votre voix 

et l’envie de partager, guidés par 
notre musicienne et intervenante, 

Agnès Van de Hel.
Enfants à partir de 6 mois jusqu’à 
4 ans accompagnés d’un parent | 

Gratuit | Sur inscription 
+ d’infos et inscription :  

05 63 40 20 81 • mediatheque@
ville-saint-sulpice-81.fr



TEMPS FORT LAÏCITÉ

Jeudi 08 décembre 
15h30 

Collège Pierre Suc
Restitution des travaux d'élèves 
autour de la laïcité. Dépose d'un 
banc gravé de mots et phrases. 

Présence du président du conseil 
départemental.

Tout public | Gratuit

ATELIER BULLES DE NOËL

Samedi 10 déc. • 15h
Recyclerie l'Écolibris

Atelier floral. 
Tout public | Tarif : 25€ / pers.  

+ d’infos et inscription :  
nathalie.ferrant@icloud.com

VENTE DE GOURMANDISES

du lundi 12 au vendredi 16 décembre • 16h30
Devant les écoles publiques de la commune

Organisée par l'ASPEI*. Dans un but pédagogique, certaines gourmandises 
seront confectionnées par des enfants de l'école M. Pagnol. Pour offrir ou 
vous faire plaisir rendez-vous devant les écoles ou passez commande par 

mail aspeiss81@gmail.com. Les bénéfices seront intégralement reversés aux 4 
établissements publics de la commune. 

Tout public | Tarifs affichés sur place | + d’infos : aspeiss81@gmail.com

ATELIER CRÉATIF 

DE NOËL

Mercredi 07 décembre 
14h30 - 16h 
Médiathèque

Création d’une suspension en 
pompoms pour ton arbre de Noël.

Matériel fourni | Dès 8 ans | Gratuit | 
Sur inscription au  

05 63 40 20 81 • mediatheque@
ville-saint-sulpice-81.fr ATELIER MÉDIA'ZEN

Samedi 10 déc. • 10h et 11h
Médiathèque

Des ressources simples pour 
enchanter son quotidien et qui  

permettent aux petits et aux grands 
de grandir en confiance, d'accueillir 

ses émotions et développer son 
calme intérieur. Animé par Marion 

Barthes.
De 6 à 10 ans | Gratuit | Sur 

inscription au 05 63 40 20 81  
 mediatheque@ville-saint-

sulpice-81.fr

* Association Saint Sulpicienne des parents d'élèves indépendants



SPECTACLE DE FEU

Vendredi 16 déc. • 18h30
Souterrain du Castela

La flamboyante compagnie 
"Toujours plus haut" vous invite 
au spectacle puis à une petite 
retraite aux flambeaux pour 

déambuler en musique jusqu’au 
marché de Noël place Soult.
Tout public | Gratuit | d’infos :  

05 63 41 89 50  
 www.tourisme-tarnagout.com

ATELIER CRÉATIF 

DE NOËL

Mercredi 14 décembre 
14h30 - 16h 
Médiathèque

Viens créer tes petites décorations 
pour suspendre à tes fenêtres ! 

Dès 8 ans | Gratuit | Sur inscription 
au 05 63 40 20 81 • mediatheque@

ville-saint-sulpice-81.fr

A. G. CLUB ST SULPICIEN

CYCLOTOURISME

Jeudi 15 déc. • 20h
Espace Auguste Milhès

Compte rendu moral et d’activité, 
compte rendu financier, vote des 
rapports et renouvellement d’un 

tiers du comité directeur.
Tout public | Gratuit

+ d’infos : 09 63 65 34 30  
moulin.michel.jean@orange.fr

MARCHÉ DE NOËL

du ven. 16 au dim. 18 déc.  
Esplanade Octave Médale

Ouverture du marché de Noël de la ville le vendredi 16 décembre à 18h ! 
Ouvert tout le week-end avec de nombreuses animations : ateliers, concerts, 

spectacles, réalité virtuelle et jeux traditionnels, carroussel alternatif... 
Tout public | Gratuit | Programmation complète : www.saintsulpicelapointe.fr

CONSEIL MUNICIPAL

Mercredi 14 décembre 
18h30 

Salle Georges Spénale
Ouvert au public dans la limite  

des places disponibles. 



ATELIER ŒNOLOGIE

Mardi 20 déc. • 18h – 20h
Souterrain du Castela

Initiation à l’œnologie, avec le 
Domaine d'En Fargou.

Réservé aux adultes | Tarif : 12€ 
par personne | Sur inscription 

(max. 15 participants)
+ d’infos et inscription :  

www.tourisme-tarnagout.com
05 63 41 89 50

ATELIER CALLIGRAPHIE

Mer. 21 déc. • 10h – 12h
Souterrain du Castela

Atelier découverte avec Hussein 
(Intermediart). Réalisation d’un 
marque-page/carte de vœux à 

l’encre de pastel.
Enfants de 5 à 12 ans | Tarif : 8€ 
(matériel fourni) | Sur inscription 

(max. 15 participants)
Inscription : 05 63 41 89 50 • 

tourisme-tarnagout.com

BALADE CONTEÉ

SOUTERRAIN MÉDIÉVAL

Mar. 20 & ven. 23 déc.  
10h • Souterrain du Castela

Découvrez en famille le souterrain 
du Castela, les légendes et le 

bestiaire du Moyen-âge.
Enfants de 6 à 10 ans | 1 seul 

accompagnant adulte par fratrie | 
Tarifs : 6€ enfant | 4€ adulte | Sur 
inscription (max. 20 participants 

par visite) | + d’infos et résa : 
05 63 41 89 50 • www.tourisme-

tarnagout.com

DIY EMBALLAGE KDO

Sam. 17 déc. • 10h ou 14h30
Recyclerie l'Écolibris

Faites de sublimes paquets avec 
tout sauf du papier cadeau !
Tout public | Tarif : 6€ / pers. 

BRADERIE MÉDIATHÈQUE

Samedi 17 décembre 
Marché de Noël

Vous êtes nombreux à l’attendre et 
elle arrive enfin : la grande braderie 

de la médiathèque ! 
Livres, BD et CD à prix bradés ! 
Tout public | Gratuit | + d’infos : 
05 63 40 20 81 | mediatheque@

ville-saint-sulpice-81.fr

ATELIER WAX

Sam. 10 déc. • 10h
Médiathèque

Réalisez une housse de coussin 40 
x 40 cm avec le tissu WAX de votre 
choix. Débutant(e)s bienvenu(e)s ! 
Matériel fourni (tissus, fils, ciseaux, 

machines à coudre…)  
Animé par Nathalie Copery.

Dès 16 ans | Gratuit | Sur inscription 
au 05 63 40 20 81 | mediatheque@

ville-saint-sulpice-81.fr



SPORTSENIORS

AMICALE DES AÎNÉS
amicale.desaines@sfr.fr 

Tél. : 06.21.36.00.29
Local : 132 chemin de la Messale 

• Renouvellement  
des adhésions

du mardi 06 au vendredi 16 décembre
14h - 17h  

Les colis de Noël sont réservés 
 aux adhérents qui renouvellent  

leur carte en décembre. 
Pendant cette période,  

venez découvrir les objets  
confectionnés par nos petites mains. 
Le local restera ouvert à tous le mardi 
pour les ouvrages et loisirs créatifs et 

 le lundi, mercredi, jeudi, vendredi pour 
les jeux de cartes et de société, activités 

réservées aux adhérents.
L’amicale des aînés vous souhaite de 

joyeuses fêtes de fin d’année !

ROLLER HOCKEY

Dim. 11 décembre 
• 15h

Salle J. Braconnier
LES ASTRONUTS 

vs
AIX-EN-PROVENCE

HOCKEY

Dim. 18 décembre 
• 09h 

Salle Henri Matisse 
Tournoi seniors

FOOTBALL

Sam. 03 décembre 
Stade Moletrincade 

• 18h USSS vs MURET 2

• 20 h USSS3 vs VÈRE 

GRÉSIGNE FC 2

Sam. 10 déc.  
• 20h

USSS2 vs VALENCE

RUGBY

Dim. 11 décembre 
Stade Moletrincade 

RCS XV vs VILLEFRANCHE
Equ. B 13h30 • Equ. 1 15h30

Dim. 18 décembre 
Stade Moletrincade 

RCS XV vs ESC ARGELÈS-
SUR-MER

Equ. B 13h30 • Equ. 1 15h30

Activités sur inscription auprès 
du CCAS par téléphone au 
05.63.34.10.50 ou par mail 
service.social@ccas81370.fr

• Bulles de sérénité 
Les lundis de 15h30 à 17h 

Séances collectives de relaxation 
(sophrologie, yoga,...). 10 personnes 

max. + de 60 ans. Payant.

• Soutien psychosocial 
1 jeudi / 2 de 9h30 à 11h30 

Pour les personnes en situation de 
handicap ou porteuses de troubles.
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INFOS PRATIQUES

intervention.technique
@ville-saint-sulpice-81.fr

05 81 40 81 61

DU LUNDI AU VENDREDI

Le matin 
de 8h à 12h

L’après-midi 
de 13h30 à 18h 
sauf le vendredi 17h 

MÉDECIN 

DE GARDE

   3966 
Trouver un médecin 

à votre écoute quand 
les cabinets médicaux 
sont fermés (le soir à 
partir de 20h, la nuit,  
le week-end et les 

jours fériés).

PHARMACIES DE GARDE

• 01 au 02 : Pharmacie Jourdan  
Suberbielle • Saint-Sulpice-la-Pointe 
05 63 41 81 55
• 03 au 05 : Pharmacie Tahou • Gaillac
05 63 41 02 20
• 06 au 09 : Pharmacie Icard 
Rabastens • 05 63 33 70 19
• 10 au 12 : Pharmacie des senteurs 
Castelnau de Montmiral 
05 63 33 10 19
• 13 au 16 : Pharmacie du Griffoul
Gaillac • 05 63 57 02 25

• 17 au 19 : Pharmacie 
Paoletti-Villières  • Lisle-sur-Tarn 
05 63 33 35 15
• 20  au 23 : Pharmacie des potiers
Giroussens • 05 63 41 62 54
• 24 au 26 : Pharmacie centrale 
Gaillac • 05 63 57 10 66
• 27 au 30 : Pharmacie de Salvagnac
Salvagnac • 05 63 33 50 07
• le 31 : Pharmacie Cambon 
Couffouleux • 05 63 3 86 13

N° PRATIQUES

GENDARMERIE 17

POMPIERS 18

SAMU 15 

CENTRE ANTI POISON 
05 61 77 74 47

MAIRIE  05 63 40 22 00

CCAS  05 63 34 10 50

RÉVEILLON HUMOUR

Sam. 31 déc. • 19h • Salle René Cassin
Spectacle "On ne déprime plus"  

proposé par ABCbien.  
Dès 10 ans | Tarifs : 29€ adulte | 20€ -16 ans | 

Chocolat offert | + d’infos et résa : stsulpicederire.fr


