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VISITE GUIDÉE 

DU SOUTERRAIN MÉDIÉVAL

DU CASTELA

Samedi 2 & dimanche 3 nov. 
14h30 & 16h • Office de tourisme

Explorez ce joyau de l'époque 
médiévale et laissez-vous emporter 
dans ce voyage à travers le temps.

Tout public | Tarifs : tarif plein : 7,50€ 
tarif réduit : 5€ • - 5 ans :  gratuit 

+ d’infos et pré-réservation :  
Office de tourisme • 05.63.41.89.50  

www.lepaysdecocagne.fr

QUÊTE
Vendredi 1er novembre • 9h

Lieux publics
L'association du Souvenir français 
organise une quête toute la matinée.

+ d'infos : Souvenir français 
06.29.27.29.67 • filippi.ml@hotmail.fr

CONCERT TÉLÉTHON

Dimanche 3 novembre • 15h 
Salle R. Cassin

Dans le cadre du Téléthon 2024, 
l’association Amitié handicaps 
organise un concert avec Kessy 

Mac Queen, chanteur  
non voyant.

Tout public | Tarif : participation libre 
+ d'infos : malatmyr81@gmail.com

BOUDU RIRE

Mardi 5 novembre • 18h30 
Brasserie du Grand rond

Plateau d’humoristes où chaque 
artiste dispose de 15 minutes sur 
scène. Possibilité de restauration 

sur place et sur réservation.
Tout public | Entrée libre | + d’infos 
et réservation : Brasserie du Grand 

rond • 05.63.41.83.65

EXPOSITION

Du 1er au 15 nov. • Médiathèque
Découvrez “Actions et 

performances : du sport dans le 
Tarn” de Xavier Floutard-Vayleux.

Tout public | Gratuit | + d’infos : 
Médiathèque • 05.63.40.20.81 

mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr

MOMENT MUSICAL

Dimanche 10 novembre • MJC
9h30 : 9 mois-3 ans  

& 10h45 : 3-7 ans
Un moment avec les bébés, enfants 

et adultes, autour de la musique, 
de l’écoute, de la pratique et de 

l’échange. Avec Agnès Van de Hel.
Famille | Tarifs : 1 enfant + 1 adulte : 
12€ adhérents et 15€ non adhérents  
2 enfants + 1 adulte : 20€ adhérents 

et 26€ non adhérents 
+ d’infos et inscription : MJC  

05.63.40.01.15 
contact@mjcstsulpice.com



ST SULPICE DU RIRE • Du 7 au 10 novembre • Salle R. Cassin

Retrouvez tout le programme et la billetterie du festival sur  
www.stsulpicederire.fr | + d’infos : ABC Bien • 06.01.76.98.43

SCOTLAND ! 
Jeudi 7 novembre • 21h

The Late Bloomers vous embarque 
pour une balade entre pêche, chasse, 

chansons folkloriques et l'esprit  
de l'Écosse !

Tout public | Tarif unique : 10€

ANGIE DEGROLARD &  
LES HOMMES PRÉFÈRENT 

LES EMMERDEUSES 
Vendredi 8 novembre • 20h
En 1ère partie, one-woman show 
d'Angie Degrolard. 2nde partie : 
comédie où Antoine et Ariane 

s’aiment mais l'ennui les guette.
Tout public  

Tarifs : place normale : 18€ •  
carré or : 21€ • - 16 ans : 10€

CONCOURS NATIONAL 
D’HUMOUR & SMAÏN 

Samedi 9 novembre • 20h
En 1ère partie, concours d’humour 

avec les meilleurs humoristes  
du festival d'Avignon. En 2nde partie, 

Smaïn dans "Déconne finement" 
où il remonte le temps à la recherche 

de ses origines.
Tout public 

Tarifs : place normale : 18€ •  
carré or : 21€ • - 16 ans : 10€

ADO UN JOUR, À DOS TOUJOURS 
Dimanche 10 novembre • 16h
Chloé, adolescente, en fait voir  

de toutes les couleurs à ses parents. 
Tout public | Tarifs : plein tarif : 15€ • 

tarif réduit : 10€

SOPHROLOGIE

Dimanche 10 nov. • 10h • MJC
Découvrez des techniques  

de relaxation physique et mentale 
afin de passer des nuits paisibles.
Adultes | Tarifs : 12€ adhérents • 
15€ non adhérents | + d’infos et 

inscription : MJC • 05.63.40.01.15 
contact@mjcstsulpice.com

DANSE ÉCHAPPATOIRE

Dimanche 10 nov. • 15h30 • MJC
Libérez-vous de vos émotions, 

mettez en sourdine votre mental et 
reconnectez-vous à vous-même.  

Avec Yoan Agar.
Dès 15 ans | Tarif : 20€ | + d’infos et 
inscription : MJC • 05.63.40.01.15 

contact@mjcstsulpice.com

LOTO • Dimanche 10 novembre • 14h • Salle J. Braconnier
La paroisse Saint-Vincent de Paul organise son loto. 

Tout public | + d’infos : Paroissse • 05.63.41.83.62 • paroisse.sv2p@gmail.com



FESTA DE LAS CASTANHAS

Sam. 16 nov. • 17h • Salle R. Cassin
Au programme : bal, musique, 
passa carrièra des élèves des 

classes bilingues de Saint-Sulpice, 
châtaignes grillées, aligot-saucisse. 

Organisée par l’Òc-Bi 81.
Tout public | Gratuit | + d’infos:  

Òc-Bi 81 • 06.09.61.71.97  
flolamarque81@gmail.com

CAFÉ-PARENTS

Mardis 12 & 26 nov. • 9h15 
Annexe Hôtel de ville

Rencontre conviviale sur le thème 
de la parentalité. Par le service 

Parentalité - inclusion.
Gratuit | Sur réservation  
au 06.46.52.92.07 ou  

parentalite@ville-saint-sulpice-81.fr

JOUR J

Samedi 16 nov. • 10h-22h  
Gymnases J. Braconnier et M. Lobit

Fêtons le jeu sous toutes  
ses formes : jeux vidéo, jeux de 

société, jeux de rôle, escape game...
Tout public | Gratuit | + d’infos : 

 MJC • 05.63.40.01.15 
contact@mjcstsulpice.com

CAFÉ-PARENTS SPÉCIAL TND

Samedi 16 novembre • 10h30 
Médiathèque

Rencontre conviviale sur le thème 
du trouble du neurodéveloppement.  

Par le service Parentalité - 
inclusion.

Parents d’enfants ayant un TND 
Gratuit | Sur réservation  
au 06.46.52.92.07 ou  

parentalite@ville-saint-sulpice-81.fr

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE • Dim. 17 nov. • 10h • Rez-de-jardin Mairie 

Découvrez l'association Croque ta forêt : accueil convivial et repas partagé.
Tout public | Gratuit | + d'infos : 06.03.12.78.13 • croquetaforet@gmail.com 

MODELAGE TERRE

Dim. 17 nov. • 10h-17h • MJC
Mettez en relief votre imaginaire. 
Animé par Julie Christolhomme. 

Tout public (dès 15 ans) 
Tarifs : 70€ adhérents • 

 80€ non adhérents | + d’infos et 
inscription : MJC • 05.63.40.01.15 

contact@mjcstsulpice.com

GOÛTER ZÉRO DÉCHET

Samedi 16 novembre • 14h30
Recyclerie l'ECOlibris

Faites en duo votre goûter zéro 
déchet et fait-maison. Repartez avec 
votre goûter et un livret de recettes.
Adultes | Tarif : 15€ (goûter et livret 
compris) | + d’infos et inscription : 

L’ECOlibris • lecolibris31@gmail.com 
www.lecolibrisrecyclerie.fr



DÉCOUVERTE DE

L’ÉNERGÉTIQUE CHINOISE

Dimanche 17 nov. • 14h • MJC
Découvrez votre profil énergétique, 
les règles et pratiques pour un bon 
équilibre physique et émotionnel. 

Animé par Muriel Escudé. 
Adultes | Tarifs : 40€ adhérents • 
45€ non adhérents | + d’infos et 

inscription : MJC • 05.63.40.01.15 
contact@mjcstsulpice.com

RÉUNION PUBLIQUE

ARÇONNERIE

Jeudi 21 novembre • 18h30
Salle G. Spénale

Concertation autour du projet retenu.

CERCLE DE PRÉSENCE
Dim. 17 novembre • 9h • MJC
Développez une nouvelle relation 
avec votre corps et vos émotions. 

Animé par Muriel Escudé.
Adultes | Tarifs : 25€ adhérents • 
30€ non adhérents | + d’infos et 

inscription : MJC • 05.63.40.01.15 
contact@mjcstsulpice.com

FESTIVAL À L’UNISSON

Vendredi 22 nov. • 19h30  
Salle G. Spénale

Projection du film "Le prix de  
ta violence" de Jean Garcia.

Tout public | Gratuit | + d’infos :  
Une autre femme • 06.64.73.16.16 

uneautrefemme.association 
@gmail.com

MASSAGE BÉBÉ

Vendredi 22 nov. • 9h30 • MJC
Renforcez le lien parent-enfant, 

améliorez sa digestion et  
son sommeil. 

Adultes et bébé (de 2 à 18 mois)
Tarifs : 15€ adhérents • 18€  
non adhérents | + d’infos et 

inscription : MJC • 05.63.40.01.15 
contact@mjcstsulpice.com

FAMILICODE
Samedi 23 nov. • 13h30 • MJC

Ateliers à partager en famille  
pour découvrir de nouveaux usages 

du numérique.
Famille | Gratuit | + d’infos et 

inscription : MJC • 05 63 40 01 15  
contact@mjcstsulpice.com

LE CRI DU CAIRE

Samedi 23 novembre • 19h30 
Salle R. Cassin

Concert entre rock, poésie soufie, 
jazz, spoken word et  
volutes orientales.

Tout public | Tarifs : plein tarif : 16€ • 
tarif réduit : 13€ • enfants 11-17 ans : 
 8€ • - de 10 ans : gratuit | Prévente 
Festik : plein tarif : 13€ • tarif réduit : 

10€ • https://bit.ly/4h4Guy9  
+ d’infos : Algorythme  

spectacle@algorythme.org 
www.algorythme.org



SPECTACLE FOL EMPLOI

Sam. 30 nov. • 20h • Salle R. Cassin
Assistez à une comédie satirique.
Tout public | Tarif : 10€ | + d’infos : 

Comédie Pyrénées • 06.13.31.75.81 
asso.comediepyrenees@gmail.com

AMICALE DES AÎNÉS

amicale.desaines@sfr.fr • 06.21.36.00.29 
Local : 132 chemin de la Messale • Activités réservées aux adhérents 

CONCOURS DE BELOTE 
Lundi 4 nov. • 14h • Local

Engagement 7,50€

LOTO 
Lundi 18 nov.• 14h • Local

Prix selon les cartons

BOURSE AUX JOUETS

Dimanche 24 nov. • 8h-16h 
 Salle J. Braconnier
Bourse aux jouets et  

à la puériculture organisée  
par l'ASPEI.

Tout public | Gratuit | 10€ pour 
les exposants | + d’infos : 

bourseauxjouets81@gmail.com

SPECTACLE CABARET
Dim. 24 nov. • 14h30 • Salle R. Cassin

Spectacle par les 4 Enchanteurs.
Tout public | Tarif : participation libre  

+ d’infos : Amicale des aînés 
06.21.36.00.29

CONCERT SAINTE-CÉCILE

Dim. 24 nov. • 10h30 • Église
Concert de l'orchestre d'Harmonie 
du Castel'la pour célèbrer la sainte 

patronne des musiciens.
Tout public | Gratuit

CAFÉS RÉPARE

Samedi 23 novembre • 9h
MJC Labo27 (salle 13) 

Modélisation d'une pièce cassée sur 
PC et impression 3D. Avec la MJC.

Samedi 23 novembre • 15h30 
Recyclerie l’ECOlibris

Réparation couture et d’objets.
Tout public (enfants accompagnés) 

Participation libre | + d’infos : 
L’ECOlibris • lecolibris31@gmail.com

SENIORS

COUTURE SPÉCIALE JEUNE

Sam. 30 novembre • 14h30 
Recyclerie l’ECOlibris

Cousez une pochette pour téléphone.
Tout public | Tarif : participation libre 

+ d’infos et inscription par SMS : 
Célia • 06.15.61.26.21



FOOTBALL 
Stade Moletrincade
Samedi 2 nov. • 18h 

USSS vs Figeac Capdenac 
QFC

Samedi 2 nov. • 20h 
USSS 3 vs Sporting Castres

Samedi 9 nov. • 20h  
USSS 2 vs Cambounet FC
Vendredi 15 nov. • 20h30 

FCV vs FC Montastruc
Samedi 16 nov. • 18h 

USSS vs Druelle FC
Samedi 16 nov. • 20h 

USSS 3 vs Hippocampe FC
Vendredi 29 nov. • 20h30 

FCV vs Busque
Samedi 30 nov.• 20h 

USSS 2 vs Pays Gaillac-
Lagrave

YOGA
Stade Moletrincade

Dimanche 17 nov. • 10h
Atelier et auberge 

espagnole. Inscription par 
SMS au 06.49.69.56.98. 
Dès 14 ans | Tarif : 20€ 
+ d’infos : Yogaccord 

RUGBY 
Stade Moletrincade

Dimanche 3 nov. • 15h 
RCS XV vs US Verfeilloise 
Dimanche 3 nov. • 12h

Repas avant match. 
Tout public | Tarif : 20€ 

(repas et entrée) | + d’infos 
et inscription par SMS : 

RCS XV • 06.08.34.56.47 
rcsxv@hotmail.fr

Vendredi 15 nov. • 20h
Los Ataulats vs Launaguet

Tout public | Gratuit 
+ d'infos : 06.23.84.34.60 

losataulats@gmail.com
Dimanche 24 nov. • 15h

RCS XV vs US Canton  
St Lys

HOCKEY
Gymnase H. Matisse

Samedi 30 nov. • 13h
Championnat U14. 
Tout public | Gratuit 

+ d’infos : Saint-
Sulpice Hockey club 

06.28.37.77.17  
saint.sulpice.hockey.club 

@gmail.com

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

Sur inscription : contactez le CCAS au 05.63.34.10.50 
ou par mail accueil.ccas@ccas81370.fr. Pour + 60 ans | Gratuit.

JOURNÉE PRÉVENTION ROUTIÈRE ET CYBERSÉCURITÉ 
Mardi 19 novembre • 9h30-16h30

Prévention routière et dangers d'Internet avec des parties théoriques et 
des ateliers ludiques (dont un simulateur de conduite).

SPORT TÉLÉTHON
CROSSFIT

Crossfit Portes du Tarn
Samedi 30 nov. • 9h

Pour le Téléthon, l'Amicale 
de la Box organise  

un triathlon. Tout public  
Gratuit | + d'infos et 

inscription : 06.10.27.08.02

MARCHE
Local Amicale des aînés
Samedi 30 nov. • 10h

Marche au profit  
du Téléthon. Tout public 

Gratuit | + d’infos : Amicale 
des aînés • 06.21.36.00.29

VOLLEYBALL
Gymnases M. Lobit  

et J. Braconnier
Samedi 30 nov. • 19h
Tournoi nocturne pour  
le Téléthon. Tout public  

+ d’infos : ASVL

HANDBALL
Gymnase H. Matisse

Samedi 30 nov. • 20h
Match sénior masculin 
territorial. Tout public 

Tarif : participation libre 
au profit du Téléthon 
+ d'infos : HBCSS81



CONSEIL MUNICIPAL

Mardi 12 novembre • 18h30  
Salle G. Spénale

Tout public | saintsulpicelapointe.fr

MON MAIRE EN DIRECT

Jeudi 14 novembre • 18h30 
Salle G. Spénale

Rendez-vous sur www.facebook.
com/ville.de.saint.sulpice

INFOS PRATIQUES

MÉDECIN

DE GARDE

   3966 
Trouver un médecin à 

votre écoute quand les 
cabinets médicaux sont 
fermés (le soir à partir 

de 20h, la nuit, le week-
end et les jours fériés).

N° PRATIQUES

GENDARMERIE 17
POMPIERS 18

SAMU 15 
CENTRE ANTI POISON 

05 61 77 74 47
MAIRIE  05 63 40 22 00
CCAS  05 63 34 10 50

PHARMACIES DE GARDE

• Le 1er : Pharmacie Saint-Michel
Rabastens • 05 63 33 71 50
• 02 au 04 : Pharmacie Griffoul
Gaillac • 05 63 57 02 25
• 05 au 08 : Pharmacie Lacombrade
Gaillac • 05 63 57 01 35
• 09 au 11 : Pharmacie de la Fédarié
Brens • 05 63 57 15 21
• 12 au 15 : Pharm. Jourdan Suberbielle
Saint-Sulpice-la-Pointe • 05 63 41 81 55

• 16 au 18 : Pharmacie Tahou
Gaillac • 05 63 41 02 20
• 19 au 22 : Pharmacie Icard
Rabastens • 05 63 33 70 19
• 23 au 25 : Pharmacie des senteurs
Castelnau de Montmiral • 05 63 33 10 19
• 26 au 29 : Pharmacie Griffoul
Gaillac • 05 63 57 02 25
• Le 30 : Pharmacie Paoletti-Villières
Lisle-sur-Tarn • 05 63 33 35 15

Ti!t • Feuillet d’informations de la Ville de Saint-Sulpice-la-Pointe 
Édition novembre 2024.
Directeur de publication : Raphaël Bernardin. 
Conception : Service Communication de la Ville 
Illustration : Freepik - Adobe Stock
Ne pas jeter sur la voie publique •  Sous réserve d’erreurs typographiques.
Si vous souhaitez apparaître dans ce support écrivez à :  
communication@ville-saint-sulpice-81.fr


