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ATELIER D'INFO ET 
D'ÉCHANGES ARÇONNERIE

Mercredi 4 juin • 18h30  
Salle Georges Spénale

Futurs habitants, voisins, ou 
passants, participez à un 2ème 

atelier pour réfléchir au devenir des 
espaces publics de ce futur quartier. 

Tout public | Gratuit  
+ d’infos : 06.27.27.83.24

FRATERNITÉ MISSIONNAIRE 
EN RURAL

Dimanche 1er juin • Dès 10h30 
Église & collège Saint Jean

• 10h30 célébration et apéritif sur 
le parvis de l’église.

• 12h Repas sur inscription
• 14h30 au collège Saint Jean : 
musique, expo, vidéo, chants…
Tout public | Gratuit | + d’infos : 
Fraternité missionnaire en rural 

07.83.69.04.29  
fmc.stsulpice@free.fr

EXPERTIBUS

Mardi 3 juin  
10h-12h30 & 14h-17h

Esplanade Octave Médale
Faites expertiser gratuitement  

vos objets de valeur par un 
commissaire-priseur. 

Tout public | Gratuit | + d’infos :  
Me Marc Labarbe • 05.61.23.58.78 

contact@marclabarbe.com 
www.marclabarbe.com

PERMANENCE UFC QUE CHOISIR

Vendredis 6 & 20 juin • 14h-16h • Espace Sicard Alaman
L’UFC que choisir installe une permanence. Un bénévole répond à vos 

questions liées à la consommation et vous conseille en cas de litige. 
Tout public | Gratuit | + d’infos et inscription : UFC que choisir

05.63.38.42.15 • contact@tarn.ufcquechoisir.fr

LO JARDINET BLAU 

Dimanche 1er juin  
9h30-17h30 • Souterrain Castela

Installation immersive et 
sensorielle, transformant le 

souterrain du Castela en un univers 
poétique et ludique : un parcours 

fait de lumières, de textures, 
de couleurs et d’ambiances 

contrastées.
Tout public | Tarif : 5€ | + d’infos et 

inscription : Office de tourisme
05.63.41.89.50 • tourisme@cc-

tarnagout.fr • lepaysdecocagne.fr 



CYCLES D’ATELIERS

DE LA GRAINE À L’ASSIETTE

Mardi 10 juin • 14h • CCAS  
Menu du jour : bien manger  

au quotidien n’est pas un casse-tête.

Lundi 16 juin • 10h30 • MJC 
Tous en cuisine : recette de A à Z 

avec un.e chef.fe.
Tout public | Gratuit | + d’infos et 

inscriptions : CCAS • 05.63.34.10.50 
accueil.ccas@ccas81370.fr

NOUVEAU RDV MENSUEL : CAFÉ CRÉA

Dimanche 8 juin • 14h - 17h • Home Art MJC  
Atelier créatif avec Lina et Norah, étudiantes en art, où chacun peut s’exprimer 

librement autour d’une collation. Moment de partage, d'échanges et de 
convivialité. Chaque mois, une thématique différente sera abordée.
Tout public | Gratuit | + d’infos et inscription : MJC • 05.63.40.01.15 

contact@mjcstsulpice.com

EXPOSITION DE L'ATELIER 
DESSIN & PEINTURE  

DE LA MJC

Du mardi 10 au vendredi 27 juin  
Médiathèque

La médiathèque accueille les 
travaux des adhérents, enfants, 

adolescents et adultes, de l’atelier 
Dessin et Peinture de la MJC.

Vernissage des œuvres de l'atelier 
de la MJC, accompagnés par leur 
enseignante, Amélie Castex, ils ont 

exploré toute l’année différentes 
techniques et thématiques 

artistiques. Cette exposition met 
aussi à l’honneur le lien entre art 
et littérature avec des créations 

inspirées d’une lecture commune.

VERNISSAGE

Vendredi 13 juin  • 18h 
Médiathèque

Tout public | Gratuit  
+ d’infos : 05.63.40.20.81  

mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr

PERMANENCE OPAH

Du 11 au 25 juin • 9h30-12h 
Espace Sicard Alaman

Une permanence a lieu toutes  
les semaines paires au sein  

de France Services afin 
d’accompagner et de conseiller  
les propriétaires concernant des 

projets de travaux non commencés 
(économie d’énergie, adaptation  

du logement, réhabilitation).
Tout public | Gratuit 

+ d’infos et inscription : Urbanis  
06.64.35.20.62 

opahccta@urbanis.fr



FLEURS SÉCHÉES

Samedi 21 juin • 15h-17h30  
Recyclerie l’ÉCOlibris

Composition réalisée à partir d’un 
vase chiné à la Recyclerie ou avec 

son propre vase.
Adultes | Tarif : 30€ (matériel 
et fleurs inclus) | Réservation 

au 06.60.56.71.00 ou 
natouetmarguerite@gmail.com

AQUI BAPL’ART

Samedi 14 juin • 14h30-23h 
Esplanade Octave Médale

Marchés d’artisans d’art et soirée 
Saint Sulp’ici. 

Tout public | Gratuit  
+ d’infos : Saint Sulp’ici  

arcb.saintsulpice@gmail.com 

20 ANS DE L’ÉCOLE 

HENRI MATISSE

Vendredi 13 juin • 17h30-19h30  
École Henri Matisse 

Soirée conviviale à l'école ! Discutez, 
échangez, retrouvez des visages 

familiers et partagez des histoires.
Tout public | Gratuit | + d’infos : 

ALAE Henri Matisse 
05.63.33.79.52

AG YOGACCORD

Samedi 14 juin • 10h30-13h30 
Salle Auguste Milhès 

(Ou forêt de Buzet si beau temps) 
• 10h35 cours de yoga (gratuit pour 
adhérents & 5€ pour non adhérents). 

• 11h30 : rapports d’activité et 
rapport financier 

• 12h : auberge espagnole
Tout public | + d’infos et inscription : 

 Yogaccord • 06.49.69.56.98 
yogaccord.nathalie@gmail.com

STAGE BUCKET DRUMMING

Samedi 14 juin • 14h (7-11 ans) & 
16h30 (+ 12 ans) • MJC (salles 3-4)

Découvrez la percussion sur sceau  
en plastique et préparez une 

restitution pour la fête de la musique.
Dès 7 ans | Tarifs : 20€ adhérents 
25€ non adhérents | + d’infos et 

inscription : MJC • 05.63.40.01.15 
contact@mjcstsulpice.com  

https://bit.ly/3YqfLEJ

CRÉE TON MARQUE-PAGE

Samedi 14 juin  • 14h30-16h30 
Médiathèque

Crée ton marque-page  
avec des pierres naturelles.

Atelier parents/enfants (dès 7 ans) 
Tarif : 8€ | + d’infos et inscription : 

Médiathèque • 05.63.40.20.81  
mediatheque@ville-saint-

sulpice-81.fr



STAGE SOPHROLOGIE

Dimanche 22 juin • 10h-11h30  
1er étage MJC

L'atelier confiance en soi permet 
aux participants d'acquérir une 
palette d'outils pour retrouver 

leur bien-être au quotidien 
et développer leur potentiel. 

Respiration, détente musculaire, 
visualisation, création d'outils 
d'arts créatifs liés à la détente 
(bouteille de retour au calme et 
bâton de pluie).  Déroulement 

d'une séance : Temps d'échange et 
partie théorique - Pratique - Temps 

d'échange et/ou de création
Adultes | Tarif : 12€ adhérent MJC, 

15 € non-adhérent. + di,fops et 
inscription : MJC • 05.63.40.01.15 

contact@mjcstsulpice.com

CAFÉS RÉPARES

Samedi 28 juin  • 9h-13h 
MJC Labo27 (salle 13) 

Une pièce cassée ou perdue sur 
votre appareil ? Modélisez-la sur 

ordinateur puis imprimez-la en 3D. 
Avec la MJC.

Samedi 28 juin • 10h-12h 
Recyclerie l’ÉCOlibris

Un ourlet ou une petite réparation à 
faire sur votre vêtement ? On vous 

montre comment faire !

Samedi 28 juin  • 14h-18h 
Recyclerie l'ÉCOlibris

Un moment convivial d'entraide 
consacré à la réparation d’objets.

Tout public (enfants accompagnés) 
Tarif : participation libre  
+ d’infos : L’ÉCOlibris  

contact@lecolibrisrecyclerie.fr 
www.lecolibrisrecyclerie.fr

FÊTE DE LA MUSIQUE • Samedi 21 juin • Dès 18h 

Parc Georges Spénale  
Avec la MJC, la Ville propose :
18h15 : restitution de l'atelier  

de bucket drumming  
18h30 : Les Pistons voyageurs
19h30 : La Fanfare de guitares
21h : démonstrations de danses  

21h30 : Dadou Afaka & The Soulful 
Renegades

En cas de pluie, repli salle R. Cassin. 
Restauration et buvette sur place.

Tout public | Gratuit | + d’infos : 
05.63.40.28.87  

www.saintsulpicelapointe.fr

Centre-ville 
Association ABC Bien & La brasserie 

du Grand rond • dès 19h • Groupe 
vocal + groupe pop/rock.

Aérogare • dès 19h30 • Karaoké.

Avenue des Terres noires
La Cantina • 19h30 • Karaoké 

Mojo brew pub • 20h30 • Concert du 
groupe Animalium.

Mbar & cave • Groupe de musique
505 Paradise • 18h30 • Animation DJ



SENIORS

AMICALE DES AÎNÉS

amicale.desaines@sfr.fr • 06.64.85.56.18 • Local : 132 chemin de la Messale 
Activités réservées aux adhérents. 

CONCOURS DE BELOTE  
Lundi 2 juin • 14h 

Au local  
Engagement de 8€

LOTO 
Lundi 16 juin • 14h 

Au local  
Prix selon les cartons

SORTIE À SAINT CIRQ-LAPOPIE  
Jeudi 19 juin • 7h 

Départ parking salle René Cassin. 
Tarif : 60€ | Sur inscription auprès de Madame Nathalie Méric-Arsaguet, 

Présidente, au 06.64.85.56.18

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

Sur inscription : contactez le CCAS au 05.63.34.10.50
ou par mail accueil.ccas@ccas81370.fr.

ALERTE CANICULE 
Dès le 1er juin 

Le dispositif d'alerte et d'urgence 
canicule est déclenché.  

Les personnes âgées ou en situation 
de fragilité sont invitées à se signaler 

auprès du CCAS.
Gratuit | Sur inscription

COLLECTE DES ENCOMBRANTS 
Jeudi 26 juin

Sauf déchets verts et pneus.  
Pour les usagers de 75 ans et plus  

et/ou en situation de handicap.
Gratuit  

Sur inscription avant le 16 juin

RETRANSMISSION DE LA FINALE TOP 14 SUR ÉCRAN GÉANT

Samedi 28 juin • 18h • Parc Georges Spénale 
Animation musicale et ambiance stade. Restauration et buvette avec les 

commerçants locaux. 
Tout public | Gratuit | + d’infos : RCS XV • 06.44.20.98.32 • rcsxv@hotmail.fr



FOOTBALL
Stade Moletrincade

Dimanche 1er juin • 15h 
USSS vs L’Union St Jean FC 2 

Dimanche 8 juin • 20h 
USSS 2 vs Roquecourbe FC
Vendredi 27 juin • 20h30 

FCV vs Buzet
Samedi 28 juin • 8h-22h

Tournoi de l’école de football.
Tout public | Gratuit  

+ d’infos : USSS • 07.52.04.94.66  
usss.football@orange .fr

HANDBALL 
Samedi 7 juin • 13h-19h 

Gymnases M. Lobit et J. Braconnier
Finales catégorie U11 pour  

la zone Occitanie.
Tout public | Gratuit | + d’infos : 

HBCSS81 • 06.25.83.14.15

JUDO  
Vendredi 13 juin • Dès 18h • Dojo 
Fête du Dojo culturel saint-sulpicien. 
Au programme : assemblée générale.

démonstration de judo/jujitsu et 
remise de récompenses (challenge 
Shin Gi Tai) et autres distinctions.

Judokas du club | Gratuit | + d’infos et 
inscription : Dojo culturel  

saint-sulpicien • 05.63.41.95.22  
judo.saint-sulpice81@sfr.fr

BASKETBALL
Samedi 14 juin • 8h30-18h 

Gymnases M. Lobit et J. Braconnier
Tournoi régional U11. 

Buvette et restauration sur place.
Tout public | Gratuit | + d’infos : 

BAB2SS • 06 19 86 04 22

SKATEBOARD
Samedi 14 Juin • 13h-1h 

Skatepark
Rencontre interclubs Occitanie. 

• 14h-17h30 : activités skate (- 16 ans)
• 17h30-19h : activités skate 

réservées aux filles
• 19h-00h : activités skate (+ 16 ans) 

et session nocturne libre.
Buvette et restauration sur place.
Tout public | Gratuit | + d’infos : 

ASTUSS • 06.10.63.83.15 
bureau.astuss81@gmail.com

TENNIS
Du 15 au 29 Juin • La journée 

Courts intérieurs et extérieurs
Tournoi Open, grand prix du Tarn 

ouvert aux licenciés seniors, + 35 et  
+ 45, de non classé à N1.

Tout public | Gratuit | + d’infos : TCSS 
• 06.85.61.42.72  

tcss81370@gmail.com

DANSE
Samedi 28 juin • 20h30 

Salle René Cassin
L’école de danse Caroline Sol 

organise un gala de danse classique 
et contemporain sur le thème de 

l’alphabet de A à Z.
Tout public | Payant | + d’infos :  

06.38.24.70.66 • www.carolinesol. 
e-monsite.com

KARATÉ 
Samedi 28 juin • 9h30-19h 
Halle des sports Henri Matisse

Compétition interclub Tarn de kata et 
de combats.

Tout public | Tarif : 5€ | + d’infos : 
Karaté club Saint-Sulpice 

06.31.77.35.35 • karateclub@orange.fr

SPORTS



INFOS PRATIQUES

MÉDECIN

DE GARDE

   116 117 
Trouvez un médecin à 
votre écoute quand les 
cabinets médicaux sont 
fermés (le soir à partir de 
20h, la nuit, le week-end 

et les jours fériés).

CABINET DE TÉLÉ-

CONSULTATION
 

En face de la 
médiathèque,

prise de rendez-vous au

09 78 81 00 38

N° PRATIQUES

GENDARMERIE 17
POMPIERS 18

SAMU 15 
CENTRE ANTI POISON 

05 61 77 74 47
MAIRIE  05 63 40 22 00
CCAS  05 63 34 10 50
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PHARMACIES DE GARDE

• 01 au 02 : Pharmacie de la Vère
Cahuzac-sur-Vère • 05 63 33 06 61

• 03 au 06 : Pharmacie Cambon
Salvagnac • 05 63 33 50 07

• 07 au 09 : Pharmacie de Marssac
Marssac-sur-Tarn • 05 63 53 15 78

• 10 au 13 : Pharmacie des Senteurs
Castelnau de Montmiral • 05 63 33 10 19

• 14 au 16 : Pharmacie Centrale
Rabastens • 05 63 33 70 19

• 17 au 20 : Pharm. Jourdan Suberbielle
Saint-Sulpice-la-Pointe • 05 63 41 81 55

• 21 au 23 : Pharmacie Tahou
Gaillac • 05 63 41 02 20

• 24 au 27 : Pharmacie Cambon
Couffouleux • 05 63 33 86 13

• 28 au 30 : Pharmacie des Arcades
Lisle-sur-Tarn • 05 63 33 35 15

DON DU SANG

Du mardi 3 au jeudi 5 juin  
13h30-18h30 • Salle Odette Couderc

Possibilité de prendre rendez-vous sur  
www.dondesang.efs.sante.fr/ trouver-une-collecte/


