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CHEMIN ENCHANTÉ DU CASTELA

Tout l’été • Castela
Découvrez le petit monde des elfes et des fées sur le chemin menant  

au souterrain et des petites curiosités en allant vers le château.
Tout public | Gratuit | + d’infos : Atlantis • 07.78.66.75.12 

atlantisasso4@gmail.com

BISTRÔ-RÉSÔ

8h-10h 
Jeudi 2 juillet • La dorée 

Jeudi 9 juillet • Le grand rond 
Jeudi 16 juillet • Maison Durand 

Mercredi 22 juillet • La case 
Jeudi 30 juillet • L'aérogare 
Jeudi 6 août • Le grand rond 

Jeudi 27 août • Thé cosy 
Valorisez la vie de proximité pardi !

Tout public | Gratuit | + d'infos :  
Saint Sulp'ici • 07.86.63.83.64 

contact@saintsulpici.fr  
www.saintsulpici.fr

ATELIER LANGUE 
DES SIGNES POUR BÉBÉS

Samedi 4 juillet • 10h 
Médiathèque

Spécial été. Animé par Des mots 
& des mains. Communiquez avec 
les enfants grâce à des gestes afin 

d’exprimer leurs besoins.
Parents d’enfants (0-3 ans)  

Tarifs. : 30€ • Si participation  
à 3 ateliers, remise de 10€ 

+ d’infos et inscription : 
Médiathèque • 05.63.40.20.81

VIDE-GRENIER

Dimanche 5 juillet • 9h-17h 
Site du Castela

Vente d’objets d’occasion,  
de bricolage, de jardinage et  

de vêtements. Restauration et 
buvette sur place.

Tout public | Tarifs : gratuit pour 
les visiteurs • 4€ le mètre pour les 

exposants | + d’infos et inscription : 
Arekestres • 06.24.09.09.53 

marie.nat.iop@orange.fr

RÉUNION  
PUBLIQUE

Jeudi 2 juillet • 19h30 
Salle René Cassin

La réunion a pour objectif 
de présenter le Document 

d'orientations et d'objectifs (DOO) 
avant l'arrêt du projet  

du Schéma de cohérence territoriale 
(SCoT) du Vaurais.
Tout public | Gratuit 

+ d’infos : CCTA • 05.63.41.89.12 
www.cc-tarnagout.fr



MIRAGE FESTIVAL

Samedi 11 juillet • 16h30-23h 
Parc Georges Spénale

Ce festival met en lumière  
de jeunes artistes afin  

qu'ils s'expriment et partagent 
leur talent (musique, danse K-pop, 

photographie). Soutenus par 
la MJC, les participants travaillent 

depuis plusieurs mois pour proposer 
une expérience unique.

Tout public | Gratuit | + d’infos : 
Mirage festival • www.instagram.

com/p/DZh2PuOISNI/

LA GRANDE TABLÉE

Samedis 11 juillet & 29 août 
19h-23h30 

Esplanade Octave Médale
Pardi ! Apportez un plat à partager 

et vos couverts, et rejoignez  
cette grande auberge espagnole 

pensée pour créer du lien, favoriser 
les rencontres et partager  

un moment convivial entre habitants.
Tout public | Gratuit | + d’infos : 
Saint-Sulp’ici • 07.44.99.04.94 

contact@saintsulpici.fr  
www.saintsulpici.fr

BIBLIOTHÈQUE  
DE RUE

Mercredi 8 juillet • 14h  
HLM Chemin de la Planquette

Prêt de livres pour enfants, 
adolescents et adultes.

Tout public | Gratuit  
+ d’infos : Secours catholique 

saintsulpice.814@secours-
catholique.org • 06.42.00.93.41

FÊTE NATIONALE 

Lundi 13 juillet 

CÉRÉMONIE
18h30 • Monument aux morts 

BAL DES POMPIERS 
19h-2h • Place Soult 

Feu d’artifice, bandas, DJ, flashmob 
des pompiers, stand photo et  

pleins d’autres animations.
Buvette et food-trucks sur place.
Tout public | Gratuit | + d’infos : 
Amicale des sapeurs-pompiers  

de Saint-Sulpice-la-Pointe 
www.instagram.com/pompiers_

saint_sulpice/

VISITE DU CASTELA – UN VOYAGE SOUTERRAIN 

Du 7 juillet au 30 août (sauf lundi) • Souterrain du Castela
Plongez dans l’histoire du trésor de Jeanne lors d’une visite guidée costumée.

Tout public | Plein tarif : 7,50€ • Tarif réduit : 6€ • Tarif social : 4€ • Gratuit – 5 ans  
tarif famille : 24€ | Réservation en ligne : https://www.lepaysdecocagne.fr/

pratique/billetterie/ | + d’infos : Office de tourisme
05.63.41.89.50 • groupes@cc-tarnagout.fr



VOYAGE AU CENTRE  
DE LA TERRE

Mercredis 22 & 29 juillet  
et 5 & 12 août • 11h
Souterrain du Castela

Guidés par Sicard Alaman, vivez  
une aventure théâtralisée au XIIIe 

siècle. Sous terre, résolvez 
en équipe le mystère qui provoqua  

la chute de la famille Alaman.
Tout public | Adultes : 10€ 

Tarif réduit : 7€ • Gratuit – 5 ans 
Réservation sur www.

lepaysdecocagne.fr/pratique/
billetterie/ | + d’infos : Office 

de tourisme • 05.63.41.89.50 
groupes@cc-tarnagout.fr

LES LÉGENDES DU CASTELA

Jeudis 23 & 30 juillet 
et 6 & 20 août • 11h  

Office de tourisme
Avec Jodël, “lo Joglaire del 

Castella”, partez pour un voyage 
musical au cœur du Moyen Âge. 

Contes, chants et légendes 
s’entrelacent pour une expérience 

sensorielle unique en famille.
Tout public | Adultes : 10€  

Tarif réduit : 7€ • Gratuit – 5 ans 
Réservation sur www.

lepaysdecocagne.fr/pratique/
billetterie/ | + d’infos : Office 

de tourisme • 05.63.41.89.50 
groupes@cc-tarnagout.fr

BALADE CONTÉE 
DE DAME VAL

Vendredis 17, 24 & 31 juillet 
et 7, 14 & 21 août • 11h 

Souterrain du Castela
Suivez dame Val dans les galeries 
souterraines du Castela et partez  
à la découverte du petit peuple,  

des créatures fantastiques et  
du trésor de Jeanne la Faussaire.

Tout public (dès 5 ans) 
Adultes : 10€ • Tarif réduit : 7€ 

Gratuit – 5 ans | Réservation sur 
www.lepaysdecocagne.fr/pratique/

billetterie/ | + d’infos : Office  
de tourisme • 05.63.41.89.50 

groupes@cc-tarnagout.fr 

MEMORIA :  
À LA RECHERCHE  

DE LA CHANSON PERDUE

Mardis 14, 21 & 28 juillet et  
4 & 11 août • 11h  

Office de tourisme
Aidez un guide chanteur amnésique 

à retrouver sa chanson perdue ! 
Une enquête musicale drôle et 
participative à vivre en famille.

Tout public | Adultes : 10€  
Tarif réduit : 7€ • Gratuit – 5 ans 

Réservation sur www.
lepaysdecocagne.fr/pratique/
billetterie/ | + d’infos : Office 

de tourisme • 05.63.41.89.50 
groupes@cc-tarnagout.fr



CANDLELIGHT AU CASTELA

Mercredis 29 juillet & 19 août • 21h • Castela
Dame Val et Jodël, troubadour d’Occitanie, vous invitent à une visite 

à la bougie hors du temps. Entre récit et musique médiévale,  
découvrez la vie des troubadours.

Tout public | Plein tarif : 12€ • Tarif réduit : 8€ • Gratuit – 5 ans  
Réservation sur www.lepaysdecocagne.fr/pratique/billetterie/

+ d’infos : Office de tourisme • 05.63.41.89.50 • groupes@cc-tarnagout.fr

100% ASSOCIATIONS 

Samedi 29 août • 9h-12h • Parc Georges Spénale 
Le service Animation de la ville et vie associative vous donne rendez-vous 

pour son traditionnel Forum des associations ! Rencontrez les acteurs  
de la vie associative locale, découvrez les activités proposées sur la commune 

et préparez votre rentrée dans une ambiance conviviale.  
Sport, culture, loisirs, solidarité : il y en aura pour tous les goûts.  

En attendant le Forum des associations, retrouvez l'ensemble des associations 
de la commune dans l'annuaire disponible sur  

www.saintsulpicelapointe.fr/annuaire-des-associations-accueil.
Tout public | Gratuit | + d'infos : 05.63.40.22.09

DON DU SANG 

Du 17 au 19 août • 13h30-18h30 • Salle Odette Couderc 

Prenez rendez-vous sur https://efs.link/ygP3A.  
Votre don compte plus que jamais !

Adultes (18-70 ans) | Gratuit | + d’infos : Établissement français du sang

FÊTES GÉNÉRALES 

Vendredi 31 juillet • 20h-2h  
Samedi 1er et dimanche 2 août • 15h-2h  

Lundi 3 août • 15h-00h  
Esplanade Octave Médale, places Soult & Jean Jaurès 

Tout public



AMICALE DES AÎNÉS

amicale.desaines@sfr.fr • 06.21.36.00.29 • Local : 132 chemin de la Messale  
Activités réservées aux adhérents. 

LOTO  
Lundi 6 juillet • 14h30 • Local 

Prix selon les cartons

FERMETURE ESTIVALE 
Du 24 juillet à 17h30 et  

réouverture le 25 août à 14h.

QI GONG & TAIJI
Dimanches 5, 12, 19 et 26 juillet • 10h  

Parc Georges Spénale
Une séance détente de qi gong et de taiji de 45 minutes.

Tout public | Gratuit | + d’infos : Les mouvements du silence  
06.71.42.81.54 • tai.jlg@orange.fr • https://lmds81.blogspot.com/

SENIORS

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

Vous pouvez contacter le CCAS au 05.63.34.10.50
ou par mail accueil.ccas@ccas81370.fr. 

PLAN CANICULE
Le CCAS veille sur vous pendant les périodes de forte chaleur.  

Si vous êtes une personne de + 65 ans, une personne en situation  
de handicap ou encore malade isolée, contactez le CCAS afin de  

vous inscrire sur le registre communal du plan canicule.  
Les fiches d’inscription sont également disponibles au CCAS, aux accueils  

de la mairie, en pharmacie, chez les médecins et les infirmières.

SPORTS





INFOS PRATIQUES

MÉDECIN

DE GARDE

  116 117
Le soir à partir de 20h,  
la nuit, le week-end et 

les jours fériés.

CABINET DE TÉLÉ-

CONSULTATION
 

En face de  
la médiathèque,  

prise de rendez-vous au

    09 78 81 00 38
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N° PRATIQUES

GENDARMERIE 17
POMPIERS 18

SAMU 15 
CENTRE ANTI POISON 

05 61 77 74 47
MAIRIE 05 63 40 22 00
CCAS 05 63 34 10 50

APPEL À IDÉES

Imaginez le futur quartier de la gare :  
un projet à écrire ensemble. Scannez  
le QR code afin de donner vos idées. 

JUILLET
• 01 au 03 : Pharm. des 
Senteurs • Castelnau de 
Montmiral • 05 63 33 10 19
• 04 au 06 : Pharm. de 
Saint-Sulpice-la-Pointe
05 63 41 83 60
• 07 au 10 : Pharm.  
Lafayette du centre
Saint-Sulpice-la-Pointe  
05 63 41 81 55
• 11 au 13 : Pharm.  
Cambon • Salvagnac 
05 63 33 50 07
• 14 au 17 : Pharm.  
de l’Héritier • Gaillac  
05 63 57 11 97
• 18 au 20 : Pharm. Roger
Gaillac • 05 63 57 10 66
• 21 au 24 : Pharm. de 
Saint-Sulpice-la-Pointe
05 63 41 83 60
• 25 au 27 : Pharm. des 
Potiers • Giroussens  
05 63 41 62 54
• 28 au 31 : Pharm.
Centrale • Rabastens 
05 63 33 70 19

AOÛT
• 01 au 03 :  Pharm. des 
jardins de Lisle • Lisle-sur-
Tarn • 05 63 33 35 01
• 04 au 07 : Pharm. 
de la Fédarié • Brens  
05 63 57 15 21
• 08 au 10 : Pharm. Tahou 
Gaillac • 05 63 41 02 20
• 11 au 14 : Pharm.  
Cambon • Couffouleux 
05 63 33 86 13
• 15 au 17 : Pharm.  
de la Vère • Cahuzac-sur-
Vère 05 63 33 06 61
• 18 au 21 : Pharm. 
Saint-Michel • Rabastens 
05 63 33 71 50
• 22 au 24 : Pharm.  
Piquerouge • Gaillac 
05 63 57 01 35
• 25 au 28 : Pharm.  
des Arcades • Lisle-sur-
Tarn • 05 63 33 35 15
• 29 au 31 : Pharm.  
Lafayette du centre  
Saint-Sulpice-la-Pointe 
05 63 41 81 55

PHARMACIES DE GARDE

Fermeture estivale 
de la médiathèque

du 1er au 25 août


