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PISCINE MUNICIPALE

Ouverture tout public du 5 
juillet au 31 août du mercredi au 

dimanche de 13h à 19h.
Tout public | + d’infos : Piscine 
municipale • 05.63.81.51.60  

www.saintsulpicelapointe.fr/piscine-
municipale

VISITE VIRTUELLE 

DU CASTELA

Office de tourisme, aux jours et 
heures d'ouverture • 14h

Visitez la bastide médiévale et  
son souterrain en 360°,  

via un casque de réalité virtuelle.
Tout public | Gratuit | + d’infos : 

Office de tourisme • 05.63.41.89.50 
tourisme@cc-tarnagout.fr  
www.lepaysdecocagne.fr

ANIMATIONS ET 

ATELIERS AU CASTELA

Tout l’été • 16h-19h • Castela
Plongez dans l’histoire de la ville. 
Plusieurs activités : dansez autour 

du mât de cocagne et essayez 
les mini-combats comme  

les seigneurs d’antan. Programme 
à l’Office de tourisme.

Tout public | Gratuit |  
+ d’infos : Associations Culture 
Animation Patrimoine & Atlantis 

06.16.27.98.49  
capsaintsulpice@gmail.com

DÉCOUVERTE HISTOIRE

Tout l’été • Aux heures 
d’ouverture de 

 l’Office de tourisme 
Avec le livret distribué à l’Office 

de tourisme, partez à la recherche 
d’indices dans la Bastide. 

Tout public | Gratuit | + d’infos : 
Associations Culture Animation 

Patrimoine & Atlantis 
06.16.27.98.49 

capsaintsulpice@gmail.com

SARDINADE

Samedi 5 juillet • 19h-23h 
Esplanade Octave Médale
3ème édition : bal musette, 

animations, enfants et buvette.  
Vous pouvez amener vos couverts. 
Tout public | Tarif : plat + dessert + 

boisson à 13€ | Inscription sur  
https://bit.ly/4dZmw6A  
+ d’infos : Saint Sulp’ici  
contact@saintsulpici.fr

CONSEIL MUNICIPAL

Mardi 1er juillet • 18h30 
Salle G. Spénale

Ouvert au public dans la limite des 
places disponibles.

Tout public | Gratuit |  
+ d’infos : saintsulpicelapointe.fr 

05.63.40.22.00



VIDE-GRENIERS

Dimanche 6 juillet • 8h-17h
Stade de la Messale

Vente d’objets usagés, de bricolage, 
de jardinage et de vêtements.

Tout public | Tarifs : gratuit pour  
les visiteurs • 3€ ou 4€ le mètre (pour 

les pros) | + d’infos et inscription : 
Arekestres • 05.63.41.94.96

CHALLENGE MULTISPORTS

Samedi 5 juillet • 13h-19h  
Parc Georges Spénale
Organisé par le Comité 

Départemental Olympique et 
Sportif du Tarn. Formez une équipe 

de 4 à 5 personnes et relevez  
5 épreuves variées mêlant efforts 
physiques, adresse et réflexion. 
Un village sportif sera également 

présent. Inscriptions avant le 30 juin.
Tout public | Tarif : 5€ / personne  

Inscriptions sur https://bit.
ly/3Zq4d4C | + d'infos : CDOS Tarn 
05 63 46 18 50 • sport@cdostarn.fr

RÉUNION PUBLIQUE

Lundi 7 juillet • 18h30  
Salle Georges Spénale

Informez-vous sur les travaux 
d’aménagement et de sécurisation  

à venir de la RD 988.
Tout public | Gratuit | + d’infos : 

05.81.40.81.61

VISITE GUIDÉE 

SOUTERRAIN MÉDIÉVAL 

DU CASTELA

Du 8 juillet au 31 août (sauf 
lundi) • 14h, 15h, 16h & 17h 

Office de tourisme
Visitez le site et  

revivez la vie médiévale. 
Tout public | Plein tarif : 8€  

Tarif réduit : 5,50€ • Gratuit – 5 ans 
Forfait famille : 24€  

+ d’infos et inscription : Office 
de tourisme • 05.63.41.89.50 

tourisme@cc-tarnagout.fr 

MICRO-FOLIE 

À LA MÉDIATHÈQUE

Mercredis 9 & 16 juillet  
10h30-12h • Médiathèque

Baladez-vous à travers les jardins 
de l'art : jeux et atelier créatif.

Enfants (de 6 à 10 ans) | Gratuit  
+ d’infos et inscription : 

Médiathèque • 05.63.40.20.81 
mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr

ATELIER CRÉATIF Créez votre papillon avec des matériaux de récup’.

Jeudi 10 juillet • 10h-11h30 • Médiathèque
Enfants (dès 8 ans) | Gratuit | + d’infos et inscription : Médiathèque 

05.63.40.20.81 • mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr



PAPI ERNEST

Mercredis 16 juillet & 20 août 
21h • Office de tourisme

Papi Ernest connaît l'histoire  
de Saint-Sulpice comme sa poche. 

Si vous le croisez, suivez-le !
Tout public | Tarif unique : 12€ 
Gratuit – 5 ans | + d’infos et 

inscription : Office de tourisme 
05.63.41.89.50  

tourisme@cc-tarnagout.fr 
www.lepaysdecocagne.fr

LES PLANTES MÉDIÉVALES

Jeudis 17 & 31 juillet • 10h30 
Office de tourisme

Que mangeait-on avant les pommes 
de terre et les tomates ? Comment 
s’habillait-on sans coton ? Quelles 
couleurs étaient les vêtements ? 

Retrouvez les réponses lors  
de cette balade autour des ruines 

du Castela. 
Tout public (dès 5 ans) | Tarifs : 12€ 

Enfants : 8€ • Gratuit – 5 ans  
+ d’infos et inscription : Office de 

tourisme • 05.63.41.89.50 
tourisme@cc-tarnagout.fr 
www.lepaysdecocagne.fr

FÊTE NATIONALE Dimanche 13 juillet   

CÉRÉMONIE  
18h30 • Monument aux morts

BAL DES POMPIERS : 
19h-2h • Place Soult

 Feu d’artifice, DJ, buvette et  
food-trucks sur place.

TOULOUSE À TABLE 
19h-23h • Esplanade Octave Médale

Menu 100% local. Adultes : 23€.  
- 12 ans : 13€. Buvette sur place 
en sus. Nombre de places limité. 
Inscription : toulouseatable.org

ATELIER ROSES EN PAPIER

Mardi 15 juillet • 14h30 
Médiathèque

Exprimez votre créativité cet été  
en décorant la médiathèque  

avec des roses en papier.
Enfants (dès 8 ans) | Gratuit 

+ d’infos et inscription : 
Médiathèque • 05.63.40.20.81 

mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr

BALADE CONTÉE 

Vendredis 18 & 25 juillet et  
1er, 8, 15 & 22 août • 10h30 

Office de tourisme
Suivez Dame Val dans le souterrain 
médiéval du Castela. Présentation 

des animaux fantastiques et la 
légende du trésor caché de Jeanne 

la Faussaire. 
Tout public (dès 5 ans) | Tarifs : 10€ 

Enfants : 8€ • Gratuit – 5 ans  
+ d’infos et insription : Office 
de tourisme • 05.63.41.89.50 

tourisme@cc-tarnagout.fr 
 www.lepaysdecocagne.fr



VOYAGE MÉDIÉVAL

AU CENTRE

DE LA TERRE

Mardis 22 & 29 juillet et 
 5 & 12 août • 10h45  

Office de tourisme
Découvrez sous forme théâtralisée 

un destin hors du commun, 
 à l'époque de la croisade contre  

les albigeois. Résolvez une intrigue, 
un mystère qui a entraîné la chute 

de la famille Alaman.
Tout public | Tarif unique à 12€ 
Enfants : 8€ • Gratuit – 5 ans 

+ d’infos et inscription : Office 
de tourisme • 05.63.41.89.50 

tourisme@cc-tarnagout.fr  
www.lepaysdecocagne.fr

LÉGENDES DU CASTELA

Jeudis 24 juillet et  
7, 14 & 21 août • 10h30  

Office de tourisme
Plongez dans le souterrain  

du Castela. À travers ses récits et 
ses mélodies médiévales, Jodël 

vous invite à une immersion dans 
l’univers des troubadours.
Tout public | Tarifs : 10€  

Enfants : 8€ • Gratuit – 5 ans  
+ d’infos et inscription : Office  
de tourisme • 05.63.41.89.50  

tourisme@cc-tarnagout.fr 
www.lepaysdecocagne.fr

BESTIAIRE MÉDIÉVAL ET

ANIMAUX FANTASTIQUES

Mer. 30 juillet & mar. 12 août 
21h • Office de tourisme

Explorez la symbolique riche  
du bestiaire, des animaux 

domestiques aux créatures 
fantastiques du Moyen Âge.

Tout public (dès 5 ans) | Tarif : 12€ 
Gratuit – 5 ans | + d’infos et 

inscription : Office de tourisme 
05.63.41.89.50  

tourisme@cc-tarnagout.fr 
 www.lepaysdecocagne.fr

FÊTES GÉNÉRALES

Ven. 1er & sam. 2 août • 20h-2h 
Dimanche 3 août • 15h-2h  

Lundi 4 août • 15h-00h
Esplanade Octave Médale,  
places Soult & Jean Jaurès

Tout public

THÉÂTRE

Samedi 16 août • 18h  
Salle René Cassin

Spectacle de restitution d’un séjour 
artistique pour des personnes  

en situation de handicap.
Tout public | Tarif : participation libre 

+ d’infos : Association Domino 
05.61.92.47.32

DON DU SANG

Du 4 au 6 août • 13h30-18h30 
Salle Odette Couderc

Possibilité de prendre rendez-vous 
sur www.dondesang.efs.sante.fr/ 

trouver-une-collecte/



SENIORS

100% ASSOCIATIONS

Samedi 30 août • 9h-12h • Parc Georges Spénale
L'incontournable forum des associations organisé par le service Animation  

de la ville et vie associative !  
Les associations saint-sulpiciennes vous attendent nombreux !

Tout public | Gratuit | + d'infos : 05.63.40.22.09

BRADERIE DES SPORTS

Samedi 30 août • 8h-17h • Gymnase Joël Braconnier  
Les associations sportives et les particuliers proposent des équipements  

de seconde main : matériel, vêtements et chaussures de sport.  
Profitez de petits prix pour renouveler votre matériel et votre dressing  

dès le début de la saison.
Tout public | Tarifs : gratuit pour visiteurs • Emplacement à 15€   

Inscription pour emplacements : https://bit.ly/4l53dv7 | + d’infos : HBCSS81 
06.62.88.84.18 • handballclub.saintsulpice81@gmail.com

AMICALE DES AÎNÉS

amicale.desaines@sfr.fr 
06.64.85.56.18  

Local : 132 chemin de la Messale 
Activités réservées aux adhérents. 

CONCOURS DE BELOTE 
Lundi 7 juillet • 14h  

Local
Engagement 8€

FERMETURE ESTIVALE
Du 25 juillet à 17h et  

réouverture le 26 août à 14h.

 
CENTRE

COMMUNAL

D'ACTION SOCIALE

Sur inscription : contactez  
le CCAS au 05.63.34.10.50 ou 
 à accueil.ccas@ccas81370.fr.

PLAN CANICULE 
Tout l'été 

Inscription sur le registre canicule  
des personnes en situation 

d'isolement permettant une veille  
en cas de déclanchement  

des niveaux 2, 3 et 4  
du plan d'alerte canicule.





LE SULPICIEN 

Donnez votre avis sur le bus urbain afin 
d’améliorer ce service de proximité.

INFOS PRATIQUES

MÉDECIN DE GARDE

   116 117 
Trouvez un médecin à 
votre écoute quand les 
cabinets médicaux sont 
fermés (le soir à partir de 
20h, la nuit, le week-end 

et les jours fériés).

N° PRATIQUES

GENDARMERIE 17
POMPIERS 18 • SAMU 15 
CENTRE ANTI POISON 

05 61 77 74 47
MAIRIE  05 63 40 22 00
CCAS  05 63 34 10 50

CABINET DE TÉLÉCON-
SULTATION 09 78 81 00 38

Ti!t • Feuillet d’informations de la Ville de 
Saint-Sulpice-la-Pointe • Édition juillet 
- août 2025. • Directeur de publication : 
Raphaël Bernardin • Conception : Service 
Communication de la Ville • Illustration : 
Freepik - Adobe Stock
Ne pas jeter sur la voie publique. 
Sous réserve d’erreurs typographiques.
Si vous souhaitez apparaître dans ce 
support écrivez à :  
communication@ville-saint-sulpice-81.fr

Fermeture
estivale de  

la médiathèque
du 02 au 26 août 

inclus.

JUILLET
• 01 au 04 : Pharm.  
des Arcades • Lisle-sur-
Tarn • 05 63 33 35 15
• 05 au 11 : Pharm.
Saint-Michel • Rabastens 
05 63 33 71 50
• 12 au 14 : Pharm.  
Jourdain • Graulhet  
05 63 60 21 40
Pharm. du Collège 
Villemur-sur-Tarn  
05 61 09 26 76
• 15 au 18 : Pharm.  
de la Vère • Cahuzac-sur-
Vère • 05 63 33 06 61
• 19 au 21 : Pharm.  
de la Fédarié • Brens  
05 63 57 15 21
• 22 au 25 : Pharm.  
de l’Héritier • Gaillac  
05 63 57 11 97
• 26 au 28 : Pharm. St 
Sulpice • Saint-Sulpice-la-
Pointe • 05 63 41 83 60
• 29 au 31 : Pharmacie 
Centrale • Rabastens  
05 63 33 70 19

AOÛT
• Le 1er : Pharm. Centrale 
Rabastens • 05 63 33 70 19
• 02 au 04 : Pharm.  
Jourdan Suberbielle
Saint-Sulpice-la-Pointe  
05 63 41 81 55
• 05 au 08 : Pharm. 
Saint-Michel • Rabastens 
05 63 33 71 50
• 09 au 11 : Pharm.  
des Potiers • Giroussens 
05 63 41 62 54
• 12 au 15 : Pharm. Tahou 
Gaillac • 05 63 41 02 20
• 16 au 18 : Pharm. 
Cambon • Salvagnac  
05 63 33 50 07
• 19 au 22 : Pharm.  
des Arcades • Lisle-sur-
Tarn • 05 63 33 35 15
• 23 au 25 : Pharm.  
Piquerouge • Gaillac  
05 63 57 01 35
• 26 au 29 : Pharm. des 
Senteurs • Castelnau de 
Montmiral • 05 63 33 10 19
• 30 au 31 : Pharm.  
de la Vère • Cahuzac-sur-
Vère • 05 63 33 06 61

PHARMACIES DE GARDE

OPÉRATION 
TRANQUILLITÉ

VACANCES
Inscrivez-vous en ligne  
saintsulpicelapointe.fr/
operations_tranquillite 

pour signaler  
votre absence aux 
forces de l’ordre. 
Police municipale 

05.63.40.22.06


