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EXPOSITION  
"HOME SWEET HOME"

Jusqu’au 20 décembre  
Aux horaires d'ouverture  

de la Médiathèque
Découvrez une sélection d’estampes 

issues du fonds de l’Artothèque 
départementale du collège Jean-

Jaurès à Albi. Des œuvres  
de 16 artistes autour du thème  

du « chez soi ». En partenariat avec 
le Centre d'art Le Lait et  
le Département du Tarn.

Tout public | Gratuit | + d'infos : 
Médiathèque • 05.63.40.20.81 

mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr

BOURSE AUX JOUETS

Dimanche 7 décembre • 8h-16h 
Gymnase Joël Braconnier

Vente d'objets de seconde main liés  
à l'enfance (jeux, jouets, articles  
de puériculture et vêtements). 

Restauration et buvette sur place.
Tout public | Gratuit  
+ d'infos : ASPEI 

bourseauxjouets81@gmail.com

CHEMIN ENCHANTÉ  
DE NOËL

Tout le mois de décembre • 15h 
Castela

Découvrez le chemin enchanté  
de Noël qui mène au Castela.  

Vous y verrez des elfes,  
des gnomes de Noël, des sucres 
d’orges géant et d’autres décors  
de Noël certaines fois illuminés  

à la tombée de la nuit. 
Tout public | Gratuit | + d’infos : 

Atlantis • 07.78.66.75.12

ATELIER DÉCO DE NOËL

Mercredi 3 décembre  
14h30-16h30 • Médiathèque
Exercez vos talents en créant  

votre décoration de Noël.
Enfants (dès 7 ans) | Gratuit  

+ d'infos et inscription : 
Médiathèque • 05.63.40.20.81 

mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr

EXPOSITION TÉRÉBENTHINE

Du vendredi 5 au dimanche  
7 décembre • 10h-18h  

Salle René Cassin
Découvrez l'exposition de peinture.

Tout public | Gratuit | + d'infos : 
Térébenthine • 06.86.96.35.30

APRÈS-MIDI JEUX AVEC  
DEMAIN ZÉRO DÉCHETS

Samedi 6 décembre • 14h-17h 
Recyclerie l'ÉCOlibris

Un après-midi de jeux en famille : 
testez vos connaissances et 

échangez sur le tri, la réduction de 
déchets et la protection  

de l'environnement.  
Tout public | Gratuit | + d'infos : 

Demain zéro déchets 
demainzerodechets@gmail.com



ATELIER BIJOUX EN PERLES

Mercredi 10 décembre  
14h30-16h • Médiathèque

Créez votre bijou avec  
des pierres naturelles.

Enfants (dès 7 ans)  
Tarif : 8€/personne (matériel compris)  

+ d'infos et inscription : 
Médiathèque • 05.63.40.20.81  

mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr

MARCHÉ DE NOËL DE L’EHPAD

Vendredi 12 décembre • 14h-19h • Ehpad 
Des artisans et producteurs locaux présentent leurs créations.  

Les résidents tiendront un stand. Présence du Père Noël et de deux chanteuses.
Tout public | Gratuit | + d’infos : Ehpad • 05.63.41.80.06

CROC'PLANTATION

Dimanche 7 décembre • 10h 
Route de Garrigues

Participez à la matinée de plantation 
de l'association. De nouveaux 

arbres viennent agrandir la forêt.  
Rencontre suivie d'une collation.
Tout public | Gratuit | + d'infos : 

Croque ta forêt • croquetaforet@
gmail.com • www.croquetaforet.fr

CAFÉS RÉPARES Samedi 13 décembre

Numérique • 9h-13h
Home'art (MJC) 

Une pièce cassée  
ou perdue sur  

votre appareil ?  
Cette pièce est 

modélisée sur ordinateur 
puis imprimée en 3D. 

Couture • 10h-12h
Recyclerie l'ÉCOlibris

Un ourlet ou  
une réparation à faire 
sur votre vêtement ? 
Des couturières vous 
montreront comment  

le faire.

Tout objet • 14h-18h 
Recyclerie l'ÉCOlibris
Un moment convivial 
d'entraide consacré à  
la réparation d’objets.

Tout public (enfants accompagnés) • Tarif : participation libre  
+ d’infos : L’ÉCOlibris • contact@lecolibrisrecyclerie.fr  

www.lecolibrisrecyclerie.fr

CONCOURS BELOTE Samedi 13 décembre • 19h • Salle Odette Couderc 

2ème édition du concours de belote du GIPE. Restauration et buvette sur place. 
Des récompenses pour tous dont des gros lots pour les 5 meilleures équipes.

Ados & adultes | Tarif : 12€ par équipe | + d'infos et inscription :  
GIPE • 06.25.75.55.71





DÉCO DE NOËL RECYCLAGE

Mercredi 17 décembre • 14h30-17h • Recyclerie l'ÉCOlibris
Avec des puzzles et des livres de récupération, des idées créatives et l'esprit  

de Noël, fabriquez de superbes objets de décoration pour les fêtes.
Enfants (dès 9 ans) | Tarif : participation libre  

+ d'infos et réservation par SMS : Virginie • 06.67.59.24.49 

REPAS CONCERT DANSANT

Mercredi 31 décembre • Dès 20h • Salle Odette Couderc
Faites vibrer votre passage en 2026 dans une ambiance festive et conviviale.  

Au programme : concert live avec le groupe Loco, DJ jusqu'au bout de  
la nuit, photos souvenirs. Au menu : foie gras, magret de canard séché maison, 

crevettes, carbonade flamande de joue de porc, patates au four maison, 
tiramisu au café maison, café, sablés maison et fruits frais.

Tout public | Tarif : 50€ (apéro, repas, boissons compris)  
Sur réservation : chèque d'acompte de 25€, le solde à régler sur place 

+ d'infos : Sourire à deux • 06.51.54.87.97

JOURNÉE DE NOËL AUX JARDINS

Dimanche 21 décembre • 10h-20h • Les jardins de Martine
Découvrez le talent d'artisans et de créateurs locaux, dégustez du vin chaud, 

du chocolat, flânez et profitez d'une ambiance magique et festive.
Tout public | Gratuit | + d’infos : Les jardins de Martine  
06.62.58.97.27 • coralielesjardinsdemartine@gmail.com 

www.lesjardinsdemartine.fr

ATELIER MUSICAL

Samedi 20 décembre • 10h & 11h • Médiathèque
Mademoiselle Linotte intervient avec les tout-petits et les adultes par le biais 

de jeux vocaux et instrumentaux.
Enfants (0-4ans) | Gratuit | + d'infos et inscription : Médiathèque 

05.63.40.20.81 • mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr



AMICALE DES AÎNÉS

amicale.desaines@sfr.fr • 06.21.36.00.29 • Local : 132 chemin de la Messale  
Activités réservées aux adhérents. 

Fermeture du local du samedi 20 décembre 2025  
au dimanche 4 janvier 2026.

CONCOURS DE BELOTE
Lundi 1er décembre  • 14h • Au local 

Engagement de 8€

ADHÉSIONS  
Du 9 au 12 & du 16 au 19 décembre 

14h-17h • Au local
Renouvellement des adhésions

SENIORS

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

Vous pouvez contacter le CCAS • 11 chemin de La Planquette  
Tél. : 05.63.34.10.50 • Mail : accueil.ccas@ccas81370.fr. 

INSCRIPTION AU REPAS DES AÎNÉS

Vous avez 75 ans et plus ? Inscrivez-vous au repas offert par la municipalité  
le samedi 24 janvier 2026 à 12h à la cantine de l'école Marcel Pagnol.  

Inscription dès maintenant à l'accueil du CCAS ou par téléphone  
au 05 63 34 10 50 et jusqu'au jeudi 15 janvier 2026.

COLIS DES AÎNÉS

Vous avez 80 ans et plus et vous ne participez pas au repas  
du samedi 24 janvier 2026 ? Venez récupérer votre colis à l'accueil du CCAS 

entre le 8 et le 19 décembre 2025 (aux horaires d'ouverture du CCAS).

ATELIER PRÉVENTION

Vendredi 12 décembre • 9h • Théâtre de verdure (Mairie)
Comprenez et reconnaissez les situations d’urgence, puis alertez les secours  

de manière méthodique afin de garantir une prise en charge efficace. 
Seniors | Gratuit | + d’infos et inscription : CBE du NET Tarn • 05.62.89.07.70 

contact@cbedunet.org • www.cbedunet.org



SPORTS

MARCHE TÉLÉTHON 
Samedi 6 décembre • 10h  
132 chemin de la Messale

Dans le cadre du Téléthon, marche  
et collation offerte à 12h.

Tout public | Gratuit | + d'infos : 
Amicale des aînés • 06.21.36.00.29

FOOTBALL
Stade Moletrincade

Samedi 13 décembre • 18h 
USSS vs U. AV. Fenouillet

Samedi 13 décembre • 20h 
USSS 2 vs US Carmaux

Dimanche 14 décembre • 15h 
USSS 3 vs U. Cuq Toulza US 2

RANDONNÉE DE NOËL
Samedi 13 décembre • 13h30 

Place Soult
Randonnée cycliste  

d'une cinquantaine de kilomètres. 
Venez en tenue de Noël !

Tout public | Gratuit | + d'infos :  
Team Cocagne • 06.08.04.86.85 

team.cocagne.81@gmail.com 

RUGBY
Dimanche 21 décembre • 15h 

Stade Moletrincade
RCS XV vs Toulouse Lalande 

Aucamville XV



INFOS PRATIQUES
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Pointe • Édition décembre 2025.
Directeur de publication : Raphaël Bernardin. 
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PHARMACIES DE GARDE

• Le 1er : Pharmacie de la Fédarié
Brens • 05 63 57 15 21

• 02 au 05 : Pharmacie Saint-Michel
Rabastens • 05 63 33 71 50

• 06 au 08 : Pharmacie Piquerouge
Gaillac • 05 63 57 01 35

• 09 au 12 : Pharmacie Cambon
Salvagnac • 05 63 33 50 07

• 13 au 15 : Pharmacie de l’Héritier
Gaillac • 05 63 57 11 97 

• 16 au 19 : Pharmacie Cambon
Couffouleux • 05 63 33 86 13

• 20 au 22 : Pharmacie de St-Sulpice-
la-Pointe • 05 63 41 83 60

• 23 au 26 : Pharmacie Centrale
Rabastens • 05 63 33 70 19

• 27 au 29 : Pharmacie des Arcades
Lisle-sur-Tarn • 05 63 33 35 15

• 30 au 31 : Pharmacie Saint-Michel
Rabastens • 05 63 33 71 50

CONSEIL MUNICIPAL

Mardi 16 décembre • 18h30
Salle Georges Spénale 

Ouvert au public dans la limite  
des places disponibles

MÉDECIN

DE GARDE

   116 117 
Trouvez un médecin à 
votre écoute quand les 
cabinets médicaux sont 
fermés (le soir à partir de 
20h, la nuit, le week-end 

et les jours fériés).

CABINET DE TÉLÉ-

CONSULTATION
 

En face de la 
médiathèque,

prise de rendez-vous au

09 78 81 00 38

N° PRATIQUES

GENDARMERIE 17
POMPIERS 18

SAMU 15 
CENTRE ANTI POISON 

05 61 77 74 47
MAIRIE  05 63 40 22 00
CCAS  05 63 34 10 50


