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&) EXPOSITION LES MOTS ET LIMAGE ¥

T,
Tout le mois ® Médiathéque

Les mots font partie de I'ceuvre en tant que signes et prennent leur place

au méme titre que la couleur, la forme et le geste. Les ceuvres de différents

artistes sont réunies ici, pour qui la question de I'écriture devient centrale.
Collaboration entre I’Artotheque départementale du collége Jean Jaurés d’Albi,
la Médiathéque départementale du Tarn et le centre d’art contemporain Le Lait.

Tout public | Gratuit | + d’infos : mediatheque@ville-saint-sulpice-81.fr

LES RENCONTRES DU MARDI

%’ TR e e
Mardi 3 décembre ¢ 9h
Espace petite enfance CCTA
54 av. Charles de Gaulle

Ateliers ludiques de soutien a

la parentalité menés avec une
éducatrice de jeunes enfants du
Lieu d’accueil enfants-parents.
Parents et enfants (0-3 ans) | Gratuit

g + d’infos et inscription : Service
{ Parentalité-inclusion | 06.46.52.92.07
$  parentalite@ville-saint-sulpice-81.fr

PRESENCE DU PERE NOEL

SUR LE MARCHE

TR e e e
Mercredis 4,11 et 18 décembre

ASSEMBLEE GENERALE

CLUB CYCLOTOURISME

Jeudi 5 décembre ¢ 20h30
Rez-de jardin Hotel de Ville

Assemblée générale statutaire
de I'association du Club Saint
Sulpicien de cyclotourisme : rapport
d'activité, bilan financier, budget
prévisionnel et élection du bureau.
Tout public | Gratuit | + d’infos :
Club Saint Sulpicien de
cyclotourisme | 09.63.65.34.30
moulin.michel.jean@orange.fr

st-sul-cyclo.webador.fr

ATELIERS ATLANTIS

Vendredis 06 & 13 déc. ® 14h30
Polyespace

Scrap déco noél ou capteurs de
réves. Repartez avez vos créations !

Tout public | Tarif : 5 a 10€ / pers.
selon modéle | Sur inscription
+ d’infos : Atlantis
atlantisasso4@gmail.com




CREA BOUGEOIR DE NOEL

T e e e e e e e e e ey
Samedi 7 décembre ¢ 10h
L'ECOlibris
Vos enfants détourneront de vieux
verres a pied pour en faire de
merveilleux bougeoirs pour une
décoration de Noél étincellante !

Enfants dés 8 ans | Participation

libre | Sur inscription | + d’infos :

L’ECOlibris | lecolibrisrecyclerie.fr
lecolibris31@gmail.com

%ROUND THE ROCK&

TR e e e e e erneenm
Dimanche 8 décembre

14h - 18h » MJC

Stages de perfectionnement pour
les danseurs de Rock :
14h ¢ Routine Solo.
Apprendre de nouveaux pas et
enrichir son jeu de jambes.
15h15 e Acrobaties.
Dynamiser son rock (inscription en
couple uniquement).
16h30 e Atelier musicalité.
Comprendre la structure d’un
morceau, savoir se repérer sur la
musique et interpréter les Breaks.
Danseurs de Rock ados et adultes
(dés 15 ans) | Plein tarif : 1 cours :
15 € -2 cours 25 € - 3 cours 35 €
Adhérents MJC du Tarn : 1 cours
12 €-2 cours 22 € - 3 cours 30 €

+ d'infos : www.casinoswing.fr
Réservations au 06 87 16 17 73 ou
casinoswing@gmail.com

CROC'PLANTATION

imanche 8 décembre ¢ 10h
Route de Garrigues
Matinée plantation des premiers
arbres suite a la campagne de
parrainage suivie d’une collation !
(Privilégiez les transports doux)
Tout public | Gratuit | Sur inscription
+ d’infos : Croque ta forét
croquetaforet@gmail.com

croquetaforet.fr

W W & & W
EXPO LE MONDE DE VIPA

TEOCEEEEE R e e e e e e
Dimanche 8 décembre
10h-19h e LECOIibris
Vipa vous ouvre les portes de
I'ECOlibris le temps d'une journée
afin de découvrir son univers
artistique. C'est bientot Noél !

Tout public | Gratuit | + d’infos :

L’ECOilibris | lecolibrisrecyclerie.fr

lecolibris31@gmail.com
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CONCERT SAINTE-CECILE

Rt
Dimanche 8 décembre ¢ 15h
Salle René Cassin

Concert organisé au profit du
Téléthon. Un répertoire varié pour
célébrer la patronne des musiciens.
A I'entracte, vente de friandises par
I'Amicale des ainés.

Tout public | Gratuit | + d’infos :
Association musicale de St-Sulpice
06.41.68.05.22
amss81370@gmail.com



DON DU SANG
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Du lundi 9 au mercredi 11

décembre ¢ 13h30 - 18h30
Salle Odette Couderc

Possibilité de prendre rendez-vous

sur www.dondesang.efs.sante.fr/
trouver-une-collecte/

CREATION JEU DE SOCIETE

DE NOEL

Mercredi 11 déc. » 14h30-16h
Médiathéque
Venez créer votre Dobble sur
le theme de No&l.

Enfants (des 8 ans) | Gratuit |
+ d’infos et inscription :
Médiatheque | 05.63.40.20.81
mediatheque@Vville-saint-sulpice-81.fr

CAFE PARENTS
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Mardi 10 déc. * 9h15 - 11h30
Annexe Hotel de Ville

Rencontre conviviale autour
d'un café sur le theme de

la parentalité. Possibilité de venir
avec des tout-petits.

Gratuit | Service Parentalité -
inclusion | Sur réservation au
06.46.52.92.07 ou parentalite@ville-
saint-sulpice-81.fr

ATELIER COUTURE

Samedi 14 décembre
14h30 - 17h * LECOlibris

Viens coudre ton petit sac a rabat
pour tes soirées de réveillon !

Adultes, ouvert aux débutants avec
ou sans machine | Tarif : 25 € / pers.
Tissus fournis | Inscription par sms
06.15.61.26.21 | + d’infos :
L’ECOlibris | lecolibrisrecyclerie.fr
lecolibris31@gmail.com

ATELIER SOPHROLOGIE
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Dimanche 15 décembre
10h - 11h30 ¢ MJC

Permet aux parents et leurs enfants
d'acquérir des outils pour retrouver
un bien-étre quotidien. Respiration,
détente musculaire, visualisation,
arts créatifs liés a la détente.
Famille | Tarifs : 15 € | 12€ adhérents
MJC | + d’infos et inscription :
MJC | 05.63.40.01.15 contact@
mjcstsulpice.com
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PROGRAMME DU MARCHE DE NOEL

VENDREDI 13 DECEMBRE
18H OQuuertune des chalets, des stands

et dleb jeun. en bais.
CPrésence du “Pére, Y [oil.
Quuenture du bureaw, du YPéve

“Ylodl avee Hrunutan
18HAS5 Viscowrs des olliciels.
T19H (Chorale et danse de “¥aél par
les Hlaes.
20H30 (Concert avee A nited.
22H Jeuneture.

SAMEDI 14 DECEMBRE

TTH Ounertune des chalets, des stands,
desd jewx. en boib et des stuictunes
gonjlables.

1TH -18H Ouuerture du buneau
du Pere Yol avee Funutan
salle “Rens Cassin.

Hteliehs créatils gratuits,

undchiption suk place

anee HArmutan salle AR, Cassin.
15H OQuuertune du pdle de réalité

uirtuelle snowboatd ow dcoateh deb

neiges pak Suob, ghatuit.
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+ D'INFOS : JSAINTSULPICELAPOINTE.FR - 05 63 40 22 09
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18H30 (Yoncent de ' Hssaciation
mudicale.
20H Just dance de Ve
i e cisiiimiateiing des n-:';"?-!ifﬂ{a’h
22H Yeuneture.

DIMANCHE 15 DECEMBRE

1H Ouuertute dis bukeaw, di, Péte
Noél avee Humutan
salle Rens Cassin.
S&t@ﬁi’/% Oﬁéaw(é qhatuité,
inscription su place
avee, Funutan salle CR. Cassin.
14H-16H lteliens do chéation
pers.) baugeain (B2€/pers.)
auec [0 lontoine |leunie.
lnaotiption au 06 23 85 73 05.
15H OQuuertuive du péle de 1éalité
deb W pﬂh jffr., qho.tuiL,
20H Yeunehure.
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CREATION MODELAGE

i
Dimanche 15 décembre
10h - 17h e MJC

Lartiste plasticienne Julie
Christolhomme émet une
proposition de départ, laquelle
permet de s’exprimer et de vivre
la magie qui opére dans le travail
de la terre. Avec la facilité de faire
et défaire, la notion d’apparition,
la possibilité d’expérimenter des
formats inhabituels, I'atelier permet
de moduler et de mettre en reliefs
son propre imaginaire. Un RDV
par mois est I'occasion de se
mettre dans une temporalité de
production artistique.

Adulte et ados a partir de 15 ans
70 € adhérents MJC | 80 € non
adhérents | + d’infos et inscription :

MJC | 05.63.40.01.15
contact@mjcstsulpice.com

CAFE CROISSANT PECHEURS

T AR
Samedi 21 déc. ®* 9h-10h30
L'Aérogare
Occasion festive qui vise a
rassembler la communauté des
pécheurs saint-sulpiciens autour
d'un café et de viennoiseries (gratuit
sous présentation de votre carte de
péche 2024) initiée par I’Association
de péche de Saint-Sulpice.
Public : pécheurs | Gratuit |
+ d’infos : d.abeilhou@gmail.com |
06.51.67.64.80
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ATELIER DECO DE NOEL

L
Mercredi 18 décembre
14h30 - 17h30
Médiatheque
Confectionnez vos décorations de
fin d'année avec la médiatheque !

Venez fabriquer votre sapin de
Noél a partir de livres recyclés.
Enfants (dés 8 ans) | Gratuit |
Matériel fourni
+ d’infos et inscription :
Médiathéque | 05.63.40.20.81
mediatheque@Vville-saint-sulpice-81.fr

2 & & £ £

@ CAFES REPARE @

Samedi 21 décembre ¢ 9h
MJC Labo27 (salle 13)
Une piece cassée ou perdue sur
votre appareil, venez !
On la modélise sur ordi et on
I'imprime en 3D ensemble au Café
Répare 2.0 Avec la MJC.

Samedi 21 décembre ¢ 15h30
Mojo Brew Pub
Rejoignez-nous avec vos objets a
réparer, y compris du textile pour
un moment convivial d'entraide
consactré a leur réparation.

+ de bricolage,- de déchets
Tout public (enfants accompagnés)
Participation libre
+ d’infos : LECOlibris
lecolibris31@gmail.com




Stade Moletrincade

Samedi 7 déc.» 18h
USSS vs A.AM. Grisolles

RUGBY
Stade Moletrincade

Vendredi 6 déc. ® 20h
Los Ataulats vs Briatexte
Match amical
Tout public | Gratuit

Dimanche 8 déc. ¢ 15h
RCS XV vs RC Muretain
Tout public | 8€

Dimanche 15 déc. ¢ 15h
RCS XV vs Olympique
Montredonnais XV
Tout public | 8€ | + d'infos :
RCS XV ¢ 06.08.34.56.47
rcsxv@hotmail.fr

HOCKEY
Gymnase H. Matisse
Dimanche 8 déc. ¢ 9h
Championnat senior U14.
Tout public | Gratuit
+ d’infos : Saint-
Sulpice Hockey club
06.28.37.77.17
saint.sulpice.hockey.club
@gmail.com
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FOOTBALL CYCLISME

Esplanade O. Médale
Samedi 14 déc. » 13h45
La traditionnelle randonnée
de Noél ouverte a tous les
cyclistes confirmés sur un

parcours d'environ 65-

70 Km. Départ depuis le
Marché de Noél.
A l'arrivée, vin chaud offert !
Tout public | Gratuit |

+ d’infos : Team Cocagne
® 06.08.04.86.85 e team.
cocagne.81@gmail.com

team-cocagne.kalisport.com

ECHECS
Salle G. Spénale ef
Rez-de-jardin mairie
Samedi 14 et dimanche
15 déc.* 13h
Epreuve qualificative aux
championnats de France
jeunes de parties d’échecs
classiques.
Tout public | Gratuit |
+ d’infos : L’Echiquier de
la Pointe ¢ 06.18.51.06.65
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PETANQUE
Boulodrome

Samedi 7 déc. ¢ 9h30
Dans le cadre du Téléthon,
le club de pétanque du
Grand Rond organise une
journée avec au programme
un concours amical en
4 parties (2 le matin et
2 I'apres-midl) et une
mongetada au repas.
Tout public | Tarif : 12€
+ d’infos et inscription :
Pétanque du Grand
Rond ® 06.19.12.65.51
santonjajean-michel@
orange.fr

BADMINTON
Gymnase J. Braconnier
Vendredi 20 déc.
17h30
Tournoi nocturne de Noél
« Merry bad christmas ».
Obligation de licence pour
pouvoir s’inscrire. Ouvert
aux joueurs de N2 a NC.
Tout public | Tarif : 10€ +
d’infos : Les as du volant ¢
06.30.66.47.84
yannerbin@gmail.com




INFOS PRATIQUES

N° PRATIQUES
I
GENDARMERIE 17
POMPIERS 18
SAMU 15

CENTRE ANTI POISON
056177 74 47

MAIRIE 05 63 40 22 00
CCAS 0563 34 10 50

MEDECIN

DE GARDE

® 3966

Trouver un médecin a
votre écoute quand les
cabinets médicaux sont

fermés (le soir a partir
de 20h, la nuit, le week-
end et les jours fériés).

_TELECHARGEZ

L'APPLICATION OFFICIELLE
DE VOTRE VILLE

CONSEIL MUNICIPAL

Jeudi 12 décembre ¢ 18h30
Salle G. Spénale

Ouvert au public dans la limite des places disponibles. 0 App Store

PHARMACIES DE GARDE

» 17 au 20 : Pharmacie du Pastel
Saint-Sulpice-la-Pointe + 05 63 41 83 60
+ 21 au 23 : Pharmacie de I’héritier
Gaillac « 05 63 57 11 97

+ 24 au 27 : Pharmacie Paoletti-Villieres
Lisle-sur-Tarn + 05 63 33 35 15

+ 28 au 30 : Pharmacie de la Vére
Cahuzac-sur-Vere -+ 05 63 33 06 61

- Le 31 : Pharmacie de la Fédarié

Brens « 05 63 57 15 21

+ 01 au 02 : Pharmacie Paoletti-Villieres
Lisle-sur-Tarn « 05 63 33 35 15

» 03 au 06 : Pharmacie des potiers
Giroussens * 05 63 41 62 54

» 07 au 09 : Pharmacie Roger

Gaillac - 05 63 57 10 66

» 10 au 13 : Pharmacie de Salvagnac
Salvagnac + 05 63 33 50 07

* 14 au 16 : Pharmacie Cambon
Couffouleux « 05 63 33 86 13
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