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Fiche du territoire

Région : Occitanie

Type : Petite Ville Centre - 10 064 habitants en 2026 (millésimée 2023)

Département : Tarn (81)

Saint-Sulpice-la-Pointe

Relief : Plaine

Economie : Tertiaire (82% des emplois)

Patrimoine : Patrimoine historique riche (le souterrain médiéval du
Castela est notamment inscrit Monument Historique)

Centralité : Ville dans l’aire d’attraction de Toulouse, elle est limitrophe
avec le département de la Haute-Garonne et fait partie de la Communauté
de communes Tarn-Agout. La population communale représente 32% de
la Communauté de communes

Densité : 403,3 hab./km²

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS
PORTRAIT DU TERRITOIRE
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2 016 habitants de 60 ans
ou plus 

          Soit 20,8 % de la
population municipale

Dont 745 habitants de 75
ans ou plus 

          Soit 7,7 % de la
population municipale
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2. PORTRAIT DU TERRITOIRE

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

[ À RETENIR📝]

Synthèse et analyse

Saint-Sulpice-la-Pointe, petite ville
dynamique du Tarn en Occitanie,
intègre l’aire d’attraction de Toulouse et
sert de bourg-centre pour son bassin de
vie. Son économie repose sur les
services de proximité, les zones
d’activités et un cadre mêlant bastide
historique, quartiers résidentiels et
espaces naturels des vallées du Tarn et
de l’Agout. Cette attractivité soutient
une croissance démographique
régulière depuis 1968, avec un
vieillissement modéré et des enjeux
d’accès aux soins et de cohésion
sociale pour les aînés.

La population est passée de 7 374
habitants en 2006 à 9 674 en 2022, soit
une hausse de 31%. Les 60 ans ou plus
représentent 20,8% des habitants (plus
de 2 000 personnes), contre 30% en
Occitanie et 33% dans le Tarn. Cette
proportion inférieure reflète un profil
jeune régionalement.

Entre 2011 et 2022, la part des seniors a
crû de 17,6% à 20,8% (+570 personnes).
L’indice de vieillissement est passé de
46,6 à 57,5 (+23%), supérieur au Tarn
(+22%) mais inférieur à la France
(+28%).

La pyramide des âges montre un
vieillissement par la base, un faible taux
de natalité et un creux des 20-35 ans.

La situation économique des aînés est
stable. Le revenu médian s’élève à 24
520 € par unité, proche des communes
voisines. Le taux de pauvreté
intercommunal est de 9,70% (vs 15,70%
dans le Tarn), mais monte à 11,70%
pour les 75 ans et plus. Le score de
fragilité sociale des retraités (3,18) est
inférieur au Tarn (3,52), à l’Occitanie
(3,42) et à la France (3,30).

Les conditions de logement constituent
un autre facteur favorable. La grande
majorité des seniors sont propriétaires
de leur logement (77,5%), souvent des
habitations spacieuses. La part des
aînés locataires de logements sociaux
demeure limitée (5,5%, soit environ 50
personnes). Cette stabilité résidentielle
contribue à la sécurité matérielle, tout
en posant des enjeux d’adaptation des
logements au vieillissement et à la perte
d’autonomie.

PORTRAIT DU TERRITOIRE
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - ESPACES EXTÉRIEURS ET BÂTIMENTS

ESPACES EXTÉRIEURS ET BÂTIMENTS

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

[ À RETENIR📝]

Synthèse et analyse

À Saint-Sulpice-la-Pointe, les espaces
extérieurs et les bâtiments présentent
des conditions d’usage contrastées
pour les personnes âgées. Dans les
quartiers pavillonnaires, l’espace public
se limite souvent à la chaussée et à des
trottoirs jugés étroits et fréquemment
occupés par le stationnement
automobile, ce qui complique les
déplacements des seniors et des
personnes à mobilité réduite. 

Pour améliorer la situation dans les
nouveaux aménagements, le PLU
impose désormais une largeur minimale
de 1,50 m pour les trottoirs et la création
de trottoirs ou de cheminements
sécurisés accessibles aux personnes
handicapées dès lors qu’une voie
dessert plus de cinq logements.

Les espaces verts jouent un rôle
structurant pour le quotidien des aînés
(parc Georges Spénale, promontoire
végétalisé du château du Castéla,
Jardins de Martine...). Une voie verte est
prévue sur l’ancienne voie ferrée, et la
collectivité veut développer des
cheminements doux favorisant la
marche.

La présence de mobilier de repos est
aujourd’hui concentrée dans certains
espaces verts, avec des projets de
renforcement en centre-ville,
notamment sur la place Soult et
l’esplanade Octave Médale, qui
doivent être requalifiées en lieux de
rencontre conviviaux. Par ailleurs, un
nouveau cimetière associé à un
complexe funéraire avec crématorium
est prévu, en anticipation du
vieillissement de la population. 

La sécurité des espaces extérieurs
s’appuie sur une police municipale
renforcée, sur un dispositif de
vidéoprotection et sur des outils de
signalement des anomalies
(application « StSulpice81 », dispositif
« Allô Technique »), qui permettent de
traiter plus rapidement les problèmes
de voirie, d’éclairage ou de propreté
affectant la sécurité et le confort des
déplacements des seniors.
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À AMÉLIORER

AVANCÉ

Est-ce que les espaces
extérieurs sont conviviaux ? 

A AMÉLIORER

Est-ce que le mobilier urbain
favorise la convivialité des
espaces extérieurs à l’égard des
aînés ? 

EXCELLENT

Les espaces extérieurs et
bâtiments sécurisent-ils les
déplacements des aînés ?

[ MES STATISTIQUES📈]

3. PORTRAIT THÉMATIQUE - ESPACES EXTÉRIEURS ET BÂTIMENTS

[ MA BOUSSOLE🧭]

ESPACES EXTÉRIEURS ET BÂTIMENTS

Est-ce que les voiries sont
adaptées aux particularités de
l’avancée en âge ? 

Ces jauges ont  été créées sur  la  base des 12
indicateurs étudiés et  mesurés pour cette
thématique dans l ’état  des l ieux du terr i toire.

1
toilette publique
ouverte 24/7

8
agents de police
municipale 

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

% des bâtiments
publics
accessibles

100
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - HABITAT

HABITAT

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

[ À RETENIR📝]
Synthèse et analyse

À Saint-Sulpice-la-Pointe, la question de
l'habitat au prisme du vieillissement est
posée clairement dans les documents
de planification, même en l'absence
d'un Programme Local de l'Habitat à
l'échelle de la communauté de
communes. Le SCoT et le PLU font du
parcours résidentiel un objectif
stratégique explicite : permettre aux
habitants de rester sur le territoire à
mesure que leur situation évolue, en
leur proposant des logements adaptés
à chaque étape de vie. Le programme
Petites Villes de Demain (2020-2026),
dont Saint-Sulpice est lauréate, traduit
concrètement cette orientation en
intégrant le vieillissement comme axe
structurant : rénovation de logements,
développement de petites surfaces
commerciales et de services en centre-
ville, requalification des espaces
publics.

Deux tensions majeures existent. La
première concerne l'offre de logement
existante : les grandes maisons
individuelles sont prédominantes sur le
territoire, et le parc social reflète cette
réalité (74,3% de T3 et T4), contre
seulement 15% de T1/T2, alors que les
seniors cherchent précisément des
petites surfaces fonctionnelles proches
des services. 

La seconde tient à la pression sur les
attributions : avec 16 demandes pour
une seule attribution à Lavaur en 2021
(et un chiffre vraisemblablement
similaire à Saint-Sulpice-la-Pointe), la
tension sur le logement social est telle
que les possibilités de mobilité
résidentielle pour les aînés qui le
souhaitent restent très contraintes dans
les faits.

Sur le parcours résidentiel, les
intentions sont claires. La Ville souhaite
développer l’offre d’habitats
intermédiaires. C’est pourquoi elle
promeut les maisons partagées. Le
secteur Borde Grande / La Boriasse est
réservé dans le PLU pour une future
résidence senior.
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - HABITAT

SATISFAISANT

Est-ce que le programme local
de l’habitat prend en compte les
enjeux liés au vieillissement de
la population ? 

SATISFAISANT

Est-ce que la collectivité
soutient l’adaptation des
logements au vieillissement ?

SATISFAISANT

Est-ce que les politiques locales
favorisent les zones d’habitat
favorables au vieillissement ? 

SATISFAISANT

Est-ce que la collectivité soutient
la prise en compte du
vieillissement dans le parc social ?

[ MES STATISTIQUES 📈]

[ MA BOUSSOLE 🧭]
Ces jauges ont  été créées sur  la  base des 15
indicateurs étudiés et  mesurés pour cette
thématique dans l ’état  des l ieux du terr i toire.

des habitants de plus
de 65 ans sont
propriétaires de leur
logement

78 % des habitants de 55+
ayant déménagé
l’année précédente
sont restés dans la
commune

38 % 15 % 
des habitants
éloignés des
équipements de
proximité (>7 min)

SATISFAISANT

Est-ce que la collectivité favorise
la diversification de l’offre de
logements pour les aînés afin de
permettre un parcours résidentiel
dans le bassin de vie ? 

France : 
33,3 %

France : 
7,6 %

France : 
74,7 %

HABITAT

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS
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Synthèse et analyse

A Saint-Sulpice-la-Pointe, 80% des
déplacements se font en voiture solo.
Dans un territoire à dominante
périurbaine et rurale, la voiture reste le
premier facteur de la mobilité, y compris
pour les aînés. Pourtant, 45% des Saint-
sulpiciens interrogés déclarent marcher
pour leurs déplacements quotidiens.
Ces deux réalités signalent une
dépendance automobile forte pour les
trajets longs, compensée par une vraie
culture de la marche pour les trajets de
proximité. C'est sur ce second levier
que les aménagements en faveur des
aînés peuvent avoir le plus d'impact
immédiat.

Pour réduire la dépendance à la voiture
individuelle, plusieurs dispositifs ont été
mis en place ou sont en cours de
déploiement. La navette urbaine "Le
Sulpicien" et la navette inter-quartiers
(en service depuis 2016) facilitent les
déplacements de proximité vers les
commerces et services de centre-ville.
Un Transport à la Demande
intercommunal, opérationnel depuis le
printemps 2025, s’ajoute à ce dispositif
pour connecter les villages et hameaux
aux pôles multimodaux, marchés et à
l'hôpital de Lavaur.

Deux éléments complémentaires  à
signaler. 
D’abord, les aînés n’ont pas été
associés à la réflexion sur la
signalétique du territoire, alors que
certaines entrées de ville sont jugées
peu lisibles.
En outre, il n'existe pas non plus
d'accompagnement spécifique à la
conduite sécurisée dans l'avancée en
âge, dispositif particulièrement utile
dans un territoire où la voiture reste
irremplaçable pour beaucoup, et où
l'arrêt de la conduite peut signifier une
perte d'autonomie brutale.

Sur le vélo, le schéma directeur
cyclable adopté en 2024 pose les bases
d'un développement à venir (nouvelles
pistes, liaisons douces obligatoires
dans les nouveaux projets
d'aménagement, stationnements
sécurisés au quartier de la gare). A
noter néanmoins qu’avec seulement
1,6% des déplacements domicile-travail
à vélo, son usage dans les
déplacements du quotidien est encore
limité.

3. PORTRAIT THÉMATIQUE - TRANSPORTS ET MOBILITÉ

TRANSPORTS ET MOBILITÉ

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

[ À RETENIR📝]
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - TRANSPORTS ET MOBILITÉ

TRANSPORTS ET MOBILITÉ

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

NON

A AMÉLIORER

Est-ce que les aînés les plus en
difficulté de mobilité peuvent
bénéficier d’un
accompagnement personnalisé ?

SATISFAISANT

Est-ce que la politique locale de
mobilité prend en compte les
enjeux liés au vieillissement de la
population ? 

A AMÉLIORER

Est-ce que l’usage des
transports en commun par les
aînés est facilité dans le
territoire ? 

Est-ce que les déplacements
individuels des aînés sont
facilités dans le territoire ? 

[ MES STATISTIQUES 📈]

[ MA BOUSSOLE 🧭]
Ces jauges ont  été créées sur  la  base des 14
indicateurs étudiés et  mesurés pour cette
thématique dans l ’état  des l ieux du terr i toire.

2
services de transport
à la demande

93 % 
des ménages vivant
dans la commune ont
au moins une voiture

France : 
81,4 %

80
% des déplacements
effectués sur le
territoire sont faits en
voiture
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - INFORMATION ET COMMUNICATION

INFORMATION ET COMMUNICATION

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

Sur le numérique, l'offre est bien
articulée. L'Espace France Services
propose un parcours d'initiation
spécifique aux seniors et aux résidents
d'EHPAD, avec des ateliers mensuels
sur ordinateur, smartphone, tablette et
objets connectés. Ces ateliers couvrent
à la fois les usages du quotidien
(visioconférence, navigation web...) et
les services publics dématérialisés
(Ameli, France Travail, création de
messagerie, numérisation de
documents...). Des conseillers
numériques sont aussi présents pour
accompagner individuellement les
usagers en difficulté. La médiathèque
propose par ailleurs des postes
informatiques en accès libre. 

Synthèse et analyse

Concernant la communication, il
n'existe pas à ce jour de stratégie
pensée spécifiquement pour les aînés.
Ainsi, il n’y a pas de charte graphique
adaptée à leurs besoins visuels
(contraste, taille des caractères), ni
guide seniors, ni consultation des
personnes âgées sur la lisibilité des
supports municipaux, ni données sur la
façon qu’elles utilisent pour accéder à
l'information locale. En outre, le site
internet de la commune ne comporte
pas de page dédiée aux aînés, à
l'exception d'une page EHPAD. Les
informations qui concernent les seniors
sont dispersées, notamment entre les
pages CCAS, Culture et Vie associative.

L'orientation et l'accompagnement des
aînés reposent actuellement sur trois
points d'appui complémentaires : les
Espaces France Services (à Saint-
Sulpice et à Lavaur), le CCAS, et la
Maison Départementale de l'Autonomie
du Tarn. Ces structures assurent un
premier niveau d'accueil et
d'orientation sur les droits, les
démarches et les services disponibles.
Elles ne constituent pas un lieu
d'informations multithématiques dédié
aux aînés, mais elles couvrent les
besoins les plus courants.

[ À RETENIR📝]
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - INFORMATION ET COMMUNICATION

INFORMATION ET COMMUNICATION

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

NON

Est-ce que la collectivité
soutient la communication à
l’égard des aînés en favorisant
l’information papier ?

[ MES STATISTIQUES 📈]

[ MA BOUSSOLE 🧭]
Ces jauges ont  été créées sur  la  base des 10
indicateurs étudiés et  mesurés pour cette
thématique dans l ’état  des l ieux du terr i toire.

>80
% des logements
connectés à la FttH
(accès à très haut
débit)

12
journaux
municipaux (TILT)
par an

SATISFAISANT

Est-ce que la collectivité
soutient les aînés dans
l’utilisation des nouvelles
technologies ?

À AMÉLIORER

Est-ce que la collectivité
développe des lieux ou des
événements dédiés à
l’information des plus âgés ?

NON

Est-ce que la collectivité prend
en compte les particularités des
aînés dans sa manière de
communiquer ?
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - LIEN SOCIAL ET SOLIDARITÉ 

LIEN SOCIAL ET SOLIDARITÉ

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

[ À RETENIR📝]

Synthèse et analyse

À Saint-Sulpice-la-Pointe, le lien social
des aînés est abordé principalement
par le prisme de l'aménagement et de la
mixité des âges. La planification
urbaine vise à éviter la ségrégation
spatiale en mutualisant les
équipements culturels, sportifs et
scolaires comme lieux de rencontre
intergénérationnels. Le futur secteur de
Borde Grande illustre cette logique en
prévoyant la co-implantation d'un lycée,
d'un groupe scolaire, d'équipements
sportifs et d'une maison de retraite. Des
sites de loisirs comme la base Ludolac
et les Jardins de Martine contribuent
concrètement à ces échanges entre
générations. 

Cependant, il n'existe pas de réseau
structuré dédié au repérage et à
l'accompagnement des aînés isolés à
l'échelle de la commune ou de la
communauté de communes.
L'accompagnement repose sur les
dispositifs de droit commun (CCAS,
Maison Départementale de
l'Autonomie, aide à domicile
associative) qui interviennent en
réponse à des situations identifiées,
mais sans démarche proactive d'aller
vers les personnes les plus invisibles.

La précarité matérielle des aînés est un
enjeu de fond sur ce territoire. Parmi les
2 041 ménages propriétaires occupants
éligibles aux aides de l'ANAH, 62,6% ont
plus de 60 ans (soit 1 277 ménages), et
les 989 logements privés
potentiellement dégradés sont
majoritairement occupés par des
seniors. Ces chiffres révèlent une réalité
souvent sous-estimée : la précarité des
aînés propriétaires, moins visibles que
celle des locataires dans les dispositifs
d'action sociale, mais tout aussi réelle
dans ses effets sur le confort thermique,
la sécurité du logement et la qualité de
vie au quotidien.

Sur la protection des aînés contre les
risques du quotidien, les outils sont
limités. L'information sur les arnaques
existe mais ne fait pas l'objet d'une
communication régulière dans les
canaux municipaux. L'Opération
Tranquillité Vacances est accessible via
la gendarmerie nationale, mais n'est pas
portée localement par la commune. Et,
il n'existe pas de réseau Voisins
Vigilants ni de programme équivalent. 
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - LIEN SOCIAL ET SOLIDARITÉ 

LIEN SOCIAL ET SOLIDARITÉ

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

[ MES STATISTIQUES 📈]

[ MA BOUSSOLE 🧭]
Ces jauges ont  été créées sur  la  base des 7
indicateurs étudiés et  mesurés pour cette
thématique dans l ’état  des l ieux du terr i toire.

3 %
de retraités sont
bénéficiaires du
minimum vieillesse et/
ou d’un complément de
retraite de l'Interrégime

de retraités
exonérés de la CSG

22 % 
44%
des seniors de plus de
80 ans habitant seuls

France : 
48,6 %

France : 
4,5 %

France : 
28 %

Est-ce que la collectivité
soutient l’inclusion des aînés
dans le territoire ? 

SATISFAISANT

Est-ce que la collectivité protège
les aînés contre les situations de
précarité et de maltraitance, et
garantit leur accès réel aux
droits ?

SATISFAISANT
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - CULTURE ET LOISIRS

CULTURE ET LOISIRS

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

Synthèse et analyse

Saint-Sulpice-la-Pointe dispose d'atouts
réels dans le domaine culturel. Les
équipements culturels (médiathèque,
cinéma Le Séjéfy's, conservatoire, Office
de tourisme, futur Amassada) sont tous
accessibles aux personnes à mobilité
réduite. Le cinéma a fait l'objet de
travaux importants en 2025, visant
explicitement la mise en accessibilité :
sanitaires adaptés, réaménagement des
circulations, mise aux normes pour
l'accueil de tous les publics. C'est un
investissement concret qui bénéficie à
l'ensemble des habitants, dont les
aînés.

Le tissu associatif constitue l'autre point
fort du territoire. Avec environ 50
associations actives dans le champ
sport/loisirs et plus de 100 structures
recensées dans l'annuaire communal,
Saint-Sulpice-la-Pointe offre une
densité associative remarquable. Des
structures locales proposent des
activités adaptées aux seniors
(gymnastique douce, pilates, yoga, qi
gong...) et l'Amicale des Aînés organise
des sorties à la journée, des loisirs
créatifs et des jeux de société. Le CCAS
participe à cette offre avec des ateliers
collectifs ciblés (sophrologie, mémoire,
activités physiques adaptées...).

La principale amélioration possible à
court-terme concerne l’intégration des
aînés dans la politique culturelle
municipale. En effet, l'offre générale
existe et les équipements sont
accessibles, mais il n’y a pas de
démarche systémique visant à rendre
cette offre plus accueillante ou plus
lisible pour des personnes vieillissantes.
A titre d’exemple, il n’y a pas
d'adaptation des programmations, de
dispositif tarifaire structuré (à
l'exception des séances à 1€ au cinéma
pour les 65 ans et plus, initiative
ponctuelle), ou pas d'actions de culture
à domicile. La question n'est pas de
multiplier les offres spécifiques "pour
seniors" mais plutôt de s'assurer que
l'offre classique est effectivement
accessible et accueillante pour tous les
âges.

[ À RETENIR ]
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - CULTURE ET LOISIRS

CULTURE ET LOISIRS

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

À AMÉLIORER

Est-ce que la collectivité
propose des actions et activités
spécifiquement adaptées à
l’avancée en âge ?

AVANCÉ

Est-ce que les équipements
culturels et sportifs répondent
aux enjeux du vieillissement de
la population ?

[ MES STATISTIQUES 📈]

[ MA BOUSSOLE 🧭]
Ces jauges ont  été créées sur  la  base des 7
indicateurs étudiés et  mesurés pour cette
thématique dans l ’état  des l ieux du terr i toire.

Taux d’équipements
socio-culturels pour
1000 seniors :

2,6
Taux d’équipements
sportifs pour 1000
seniors :

3,2

France : 
1,2

France : 
10,4

À AMÉLIORER

Est-ce que la collectivité prend
en compte les particularités liées
à l’avancée en âge dans le
déploiement d’actions et de lieux
socioculturels ?
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - PARTICIPATION CITOYENNE ET EMPLOI

[ À RETENIR📝]

Synthèse et analyse

À Saint-Sulpice-la-Pointe, la
participation citoyenne est une
pratique ancrée dans le
fonctionnement municipal. La Ville
consulte régulièrement ses habitants
sur les projets d'aménagement et
d'urbanisme (révision du PLU, Plan
Vélo, PADD), via des ateliers
participatifs et des réunions publiques.
Elle n'intègre cependant pas de
dispositif spécifiquement dédié aux
aînés : il n'existe pas de Conseil des
sages ni d'instance de consultation
régulière qui leur soit dédiée, alors que
la commune dispose d'un Conseil
municipal des jeunes.

Sur le bénévolat, le constat est
paradoxal. Les aînés contribuent
massivement à la vie associative de
Saint-Sulpice (plus de 100 associations
actives, plusieurs centaines de
bénévoles) et constituent très
probablement une part significative de
ce tissu. Mais cette contribution
pourrait être davantage valorisée, au
delà de la journée “100% associations”
qui favorise les mises en relation (via la
création d’un guide du bénévolat par
exemple).

Sur la transmission de mémoire, aucune
initiative structurée n'est recensée à ce
jour, malgré le potentiel que représente
une commune à l'identité locale
marquée. Sur l'accès au vote, la
commune informe ses administrés sur
MaProcuration et les inscriptions sur les
listes électorales, mais aucune action
spécifique n'est mise en place pour les
aînés (y compris de l’EHPAD) qui
rencontrent des difficultés à se rendre
au bureau de vote voir même à refaire
leur carte d’identité quand celle-ci a
expirée.

La transition emploi-retraite est outillée
pour les agents municipaux via le
service Qualité de Vie et des Conditions
de Travail (accompagnement, soutien
administratif, pot de départ...). Le
service emploi intercommunal, en
revanche, s'adresse à tous les publics,
sans axe dédié aux 50 ans et plus alors
même que cette tranche d’âge fait face
à de véritables défis en matière
d’employabilité.

PARTICIPATION CITOYENNE ET EMPLOI

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - PARTICIPATION CITOYENNE ET EMPLOI

PARTICIPATION CITOYENNE ET EMPLOI

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

NON

Est-ce que la citoyenneté
jusqu’au bout de la vie est une
thématique soutenue dans le
territoire ? 

SATISFAISANT

Est-ce que la collectivité
soutient la transition emploi-
retraite dans le territoire ?

A AMÉLIORER

Est-ce que les aînés sont
consultés afin d’améliorer les
politiques locales ?

[ MA BOUSSOLE 🧭]
Ces jauges ont  été créées sur  la  base des 7
indicateurs étudiés et  mesurés pour cette
thématique dans l ’état  des l ieux du terr i toire.

[ MES STATISTIQUES 📈]

49 % 
des habitants
ayant entre 55 et
64 ans sont en
emploi

2,7 %
des retraités du régime
général cumulent
emploi-retraite

associations
présentes sur le
territoire actives

>100

France : 
54,9 %

France : 
2,9 %

NON

Est-ce que la collectivité favorise
et met en valeur l’engagement
bénévole des aînés ?
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - AUTONOMIE, SERVICES ET SOINS

AUTONOMIE, SERVICES ET SOINS

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

[ À RETENIR📝]

Synthèse et analyse

Saint-Sulpice-la-Pointe présente un
tableau contrasté, avec des points
d'appui solides sur le maintien à
domicile et l'hébergement, et des
fragilités structurelles sur l'accès aux
soins et la prévention.

Le point d'attention le plus significatif
est l'offre médicale. Le territoire compte
7 omnipraticiens et 0 spécialiste libéral.
Pour les aînés, souvent porteurs de
pathologies chroniques nécessitant un
suivi spécialisé, cette absence implique
des déplacements réguliers vers des
centres urbains plus éloignés, avec les
contraintes de mobilité que cela
suppose dans un territoire semi-rural.
La commune est consciente de cet
enjeu et elle a adhéré au GIP "Ma Santé,
Ma Région", elle travaille avec la CPTS
Ouest-Tarn sur la coordination des
parcours de soins, et elle a déployé un
dispositif de télémédecine
accompagnée. Un futur centre de santé
public ou une maison médicale est
également prévu.

Le soutien aux aidants reste cependant
limité car il n'existe pas de dispositif
local structuré (café des aidants,
plateforme de répit identifiée à l'échelle
de la commune...).

La communauté de communesTA ne
dispose pas non plus de Contrat Local
de Santé, et le programme ICOPE n'est
pas déployé localement. Ces deux
absences fragilisent la capacité du
territoire à construire une politique de
prévention cohérente et coordonnée
autour du vieillissement, au-delà des
ateliers ponctuels organisés par le
CCAS (sophrologie, mémoire, activités
physiques adaptées...), qui constituent
un premier niveau utile.

L'EHPAD "Chez Nous" (81 places
permanentes, 1 place temporaire, PASA
Alzheimer) mérite d'être signalé
positivement. Au-delà des capacités
d'accueil, l'établissement s'est engagé
dans une démarche concrète
d'amélioration de la qualité de vie des
résidents : ouverture sur l'extérieur,
travail sur les droits et libertés, qualité
de la restauration (brunchs mensuels,
produits locaux, menus thématiques),
modernisation des espaces communs...
Des projets sont en cours (boulodrome,
espace famille, réflexion sur le droit de
vote des résidents...). C'est un
engagement qui va au-delà du
standard.
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À AMÉLIORER

Est-ce que la collectivité
soutient les aînés les plus
fragiles dans leur souhait de
rester vivre dans leur domicile ? A AMÉLIORER

Est-ce que la collectivité
développe une politique de
prévention afin de soutenir la
santé dans l’avancée en âge ? 

SATISFAISANT

Est-ce que les aidants sont
reconnus et soutenus localement ? 

SATISFAISANT

Est-ce que l’accès aux services
de santé fait l’objet d’actions
dédiées dans le territoire ? 

EXCELLENT

Est-ce que les aînés les plus
fragiles ont accès à une offre
d’hébergement de qualité dans
le territoire ?

20 % 
des 75 ans ou plus
sont bénéficiaires de
l'APA dans le
département

d’aînés à domicile
en perte
d’autonomie dans
le département

6 à 9%

8,1 % 
de seniors de 65
ans et plus sans
médecin traitant

France : 
7,22 %

France : 
19,3 % France : 

7,3 %

3. PORTRAIT THÉMATIQUE - AUTONOMIE, SERVICES ET SOINS

AUTONOMIE, SERVICES ET SOINS

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

[ MES STATISTIQUES 📈]

[ MA BOUSSOLE 🧭]
Ces jauges ont  été créées sur  la  base des 8
indicateurs étudiés et  mesurés pour cette
thématique dans l ’état  des l ieux du terr i toire.
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[ PRÉCONISATION💡] 
Inclure de façon
systématique les

problématiques liées
au vieillissement de la

population dans le
cadre des politiques

écologiques

3. PORTRAIT THÉMATIQUE - TRANSITION ÉCOLOGIQUE

[ À RETENIR📝] 

TRANSITION ÉCOLOGIQUE

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

Est-ce que la collectivité prend en
compte la dimension écologique
dans sa politique de l’âge ? 

Préco

Les jardins partagés des Portes du Tarn
(30 parcelles 35-100 m², composteurs,
outillage partagé, tarif solidaire) et du
Castela sont ouverts à tous, permettant
aux aînés de jardiner, composter et
échanger sur l’autonomie alimentaire.

Synthèse et analyse

Le PCAET de Saint-Sulpice-la-Pointe
n’aborde pas explicitement le
vieillissement comme vulnérabilité
climatique, mais il intègre de façon
indirecte les seniors via la rénovation
énergétique des bâtiments, secteur
prioritaire car 62,6% des 1 277 ménages
propriétaires occupants modestes
éligibles ANAH ont plus de 60 ans.

[ MES STATISTIQUES 📈]

SATISFAISANT
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3. PORTRAIT THÉMATIQUE - DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE

DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE

SAINT-SULPICE-LA-POINTE, 
AMIE DES AÎNÉS

[ À RETENIR📝]

Préco

Synthèse et analyse

Le développement économique  
s’appuie sur la revitalisation du
commerce de proximité et les zones
d’activités stratégiques, avec la
requalification de la place Soult et de
l’esplanade Octave Médale visant à
piétonniser le centre-ville pour en faire
un cœur attractif accessible aux
seniors. La Communauté de communes
déploie un manager de commerces
intercommunal coordonnant les
associations (Saint Sulp'ici) et pilotant la
marque « Ici ici, es aqui – Je consomme
local » avec carte cadeau multi-
commerces

Par ailleurs, les zones d’activités Les
Cadaux/Gabor (A68), Terres Noires
(+210 entreprises près gare) et Portes
du Tarn (200 ha écoresponsable, 2000
emplois visés 2045) dynamisent
l’emploi local, y compris les commerces
et services de proximité

Créer une charte
“commerce ami des aînés”

afin d’inciter les
commerçants à prendre en

compte les seniors dans
leur offre de services et à
s’engager en faveur du

mieux-vieillir

Est-ce que la collectivité
soutient le développement
économique lié au
vieillissement de la population ? 

[ MES STATISTIQUES 📈]

[ PRÉCONISATION💡] 

SATISFAISANT
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